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DON ANTONIO ZAPATA, 
Presbytero , Cardenal de la Santa Iglefza le Ro- 
ma, del Titulo de Santa Balbina , Protector de 
E/jpaña, Inquifidor General Apo/?olico, del Con- 
Jejo de Effado de fu Mage/fad , Gobernador , y 

- Coadmini/trador de efle Arzobi/pado de To» 
ledo por Ju Santidad, 


eS 


Madas Hijas nueftras , Priora , y Mon- f AA 
A jas del Convento de las Carmelitas Cali; 17 

zadas dela Regular Obfervancia de nueltra Se- Mz 

fora de las Maravillas de efta Villa de Madrid, 

Haviendofenos propuelto de vueltra parte eftos 

Eltaturos, y Conftituciones para la perfeéta ob- 

lervancia de la Regla primitiva , mitigada de 

Alberto, Patriarca de Jerufalén, que profeflais: 

Bien viltas,y examinadas, y el crecido util que 

contienen para la perfeccion de la Religion, (4 

que con tanto afecto caminais) gultolamente 

- lashavemos aprobado, y mandado guardar. Y 

haviendonos ahora fuplicado (como á vueltro 

Superior , y Ordinario) os demos licencia para 

imprimirlas, por fumas conveniente conferva- 

cion, y ufo, lo hacemos , encargandoos lo que 

Diosa Jolue : Non recedat volumen legis bujus Jofc»xs 

eb ore tuo, fed medita veris in co diebus ac nuétibus, 

SE il Sa ut 


O Biblioteca Nacional de España 


st cujtodias, (7 facias omnia que feripta funt ineoz. 
tunc diriges viam tuam, Y el Griego lee : Fe- 
liciter ages, Que no le aparte efte libro (que me 
pedis fe imprima de dicha Regla, y Confticu- 
ciones) de vueítra boca, y confideracion ; mas 
de dia,y de noche mediteis.en el, para guardar- 
Píál.T. las, y hareis felizmente: de que feguira, quee- 
reis como el arbol,que eftá plantado en las cor- 
rientes de lasaguas, que dara fu fruto a fu tiem- 
po , y no lele caerá la hoja 5 y todo lo que his 
cieredes fera prófpero , y feliz. Con que os: 
afleguramoslo que Chrifto a fus Apoftoles en: 
aquella myfteriofa platica quecon ellos tuvo, 
Jess: hecho el lavatorio : Si hac fcitis , beati eritis /£ 
feceritis ea. Que guardando (como de vueltra 
mucha virtad , y Religion confiamos) lo que 
tan bien haveisdifpuelto , y elegido , os goza+ 
reis en las eternas bodas derta Bienavénturanza- 
con vueltro Divino , y Celeftial Efpolo aven+: 
tajadamente. El os llene fiempre de fus donesy: 
Madrid A Marzo de 1630. o ta 


, 


El Cardenal Zapatás 


: ; SI o 
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LMNSN EA SÉ $ DOS 
DA SACA 


SIGUESE LA REGLA 
DE ALBERTO, 


PATRIARCA DE JERUSALEN, 
CONFIRMADA, CORREGIDA, 


- y enmendada, por nueítro Santo Padre 


INNOCENCIO PAPA IV. 


2 Nnocencio Obilpo , Siervo de los 
se Siervos de Dios : A los amados Hi- 
$ jos Prior , y Frayles Hermitaños de 
-J) nueftra Señora del Monte Carmelo, 
| ” falud y Apoftolica Bendicion. Todas 
las cofas , que en si contienen honra del Criador 
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a Regla de Alberto, . 

peruo , mayormente aquellas, fobre las quales fe 
conoce la Santa Sede Apoltolica haver proveido con 
cuidado de faludable providencia. Pues como fea 
aísi, que Nos, a inftancia, y fuplicacion vueltra, 
hayamos hecho corregir, y declarar algunas dudas, y 
tambien mifericordiofamente moderar algunas colas 
raves de vueltra Regla, por nueltro amado Hijo 
Hugo, Cardenal de Santa Sábina, y por el Venerable 
Hermano nueítro Obifpo Anterandenle , como mas 
largamente fe contiene en las Letras nueltras , dadas 

lobre elta razon: | | 
- Ahora, condefcendiendo a vueltros piadolos de- 
feos, confirmamos con autoridad Apoftolica la di. 
cha Declaracion, y Correccion, y Moderacion , y 
la fortalecemos con el amparó de efte Eltrito. El re- 
nor de las Letras hicimos incorporar aqui de verbo 

ad verbum , que es el que fe ligue. 
€ Fray Huco, por la Divina Mifericordia, 
Presbytero , Cardenal del Titulo de Santa Sabina; 
y GUILLELMO , por la miíma Mifericordia, Obifpo 
Anterandenfe : A los muy amados Hijos Religiofos 
Prior General, y Difinidores del Capitulo General 
de la Orden de nueltra Señora del Monte Carme- 
lo : fálud en el que es verdadera falud de todos. Co- 
mo vinieflen á la Sede Apoltolica dos Religiolos Sa- 
cerdotes de vueltra Orden , llamados ReynaLDo, y, 
A Pp En 
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Penró , y de: vueltra parte pidiellen humilmente 
2 fir Santidad , que declarafle , corrigiefle , y mileri- 
cordiofamente moderafle lo que en vueltro Privile- 
gio , y Regla os dexó Alberto, Patriarca de Jerufan 
lén : Y como el Santifsimo Papa (condefcendiendo 
a lus devotas fuplicaciones) nos haya cometido hi- 
ciellemos la dicha Declaracion , Correccion , y Mo- 
deracion en fu lugar, fegun que al buen eftado de 
la Orden, y a la falud de los Religiolos de ella vie- 
remos que conviene : Por la autoridad lobredicha 
os mandamos, que devotamente recibais , y firme» 
mente guardeis la-dicha Regla, y á lu forma, y ten 
nor corrijais las demás : la. qual os embiamos, (ellas 
da por mano de los mifmos Religiolos , del tenor 
que fe ligue, 

Augerto y por la gracia de Dios, Patriarca de 
Jerúfalén : A. los amados. Hijos BxocaxDo, y los 
demas Religiofos Hermitaños , que moran debaxo 
de lu obediencia en el Monte Carmelo, cerca de la 
Fuente de Elias, falud en el Señor , y Bendicion en 
el Elpiricu Santo. Por muchas vias , y modos infti- 
tuyeron los Santos Padres de qué manera cada uno, 
en qualquier Orden que eltuviere , O en qualquier 
modo de vida Religioía que eligiere., haya de vivir 
«en fervicio de nueítro Señor Jelu-Chtilto , y fervir- 
le fielmente con corazon puro , y buena conciencia: 

Az Em- 
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4 Regla de Alberto, 
Empero , porque nos pedis, que feguri nueltra miz 
nera de vivir, os elcribamos Regla , que guardeis de 
aqui adelante , os la damos por las palabras figuien- 
tés, 
De que tengan Prior, y de los tres votos. 


| primeramente, y ordenamos , qué 
tengais uno de volotros por Prior, el qual fea 
elegido para efte Oficio de comun confentimiento 
de todos, O dela mayor parte, y mas acertada: al 
qual cada uno de vofotros prometa obediencia, y 
defpues de haverla prometido, procure guardarla 
con verdad de obra, juntamente con caftidad, y po= 
breza. ate | 
Del recibir lugares. . | 
Odreis «tener lugares , y Cafas en los yermos, 
p o donde os fueren dados, para la guarda de 
vueltra Religion, difpueltos, y cómmodos fegun 
al Prior, y Frayles pareciere que conviene, 


És De las Celdas de los Hermanos. >: 
DD": de elto en el fitio que efcogieredes , O 

propulieredes morar , cada uno tenga fu 
“Celda apartada , conforme le fuere feñalada por la 
difpoficion del Prior, y confentimienta de los demas 
Hermanos , O de la mas acertada parte de ellos. -- 


De 
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De que coman. en comun (Refeétorio. - 
E tal manera , que lo que- os fuere dado en li- 
molna comais en comun Refeétorio ; oyen- 
do . alguna leccion de Sagrada Efcritura , donde 
cómmodamente le pudiere hacer : y. ninguno de los 
Hermanos pueda mudar lugar, ni trocarle con otro, 
fi no fuere con licencia del Prior. 

La Celda del Prior efté a la entrada del Cor 
vento., porque fea el primero que lalga á recibir 
los que vienen, 

Y de Íu arbitrio , y difpoficion f haga. todo lo 
que en la Cafa Elie de hacer. 

Eftele cada .uno: dentro. de lu Celda ,.d. cerca 
de ella , meditando de dia , y de noche en la Ley 
del Señor , y velando en oracion , fi no fuere ocupa- 
de en otras ec epa 
ME: De la Ei id 
ro que fupieren rezar Horas Canonicas con 

los Coriftas, rezarlashán conforme á los Ef- 
tatutos , y Reglas dE los Santos Padres , y coftum-= 
bre aprobada de la Iglefia. | 

Y. los que no las lupierén rezar ,. digan por 
Maytines veinte y cinco veces el Parer molter (ex: 
a los Polos , y Fieftas lolemnes de guardar, 

en 
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6: Regla de Alberto, 
en cuyos Maytines inftituimos, que fe diga el dicho 
numero doblado: de fuerre., que fe diga cincuenta 
veces) y fiéte veces fe diga la milima Oracion por 
Laudes., y en las demás Horas otras Íicre veces por 
cada una Hora , falvo a Vifperas , que le ha de 
decir quince veces... 


¿De no tener proprio, 
A TY ngun Religiofo diga , que tiene alguna co- 
N% propria , fino que todas las cofas fean 
comunes; y diltribuyale 4 cada uno (por mano del 
Prior , o por el Frayle diputado por él miímo para 
efte Oficio) todo lo que huviere menelter , mita» 
das las edades , y. necelsidades de cada. uno. 


De lo que pueden tener. en comun. 


Odreis tener alnos, 0 mulas, fegun lo pidie 
re vueltra neceísidad , y algunos animales , O 
aves para vueltro .nutrimento. 


e Del Oratorio, y culto divino. —. , 
Agale Oratorio en medio de las Celdas ( lo 
: _mejor., y mas commodamente.que fer pue- 
da) donde cada.dia os junteis.para olr Milla , adon= 
de cómmodamente'fe:.pueda.. o 


Del 
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Del Capitulo , y correccion de las culpas 
| de los Hermanos. 5 
Odos los dias del Domingo, 0 otros (quando 
fuere neceflario) trataréis de la guarda de la 
Orden , y lalud de las animas, donde tambien las 
culpas, y exceflos de los Hermanos , li algunos hu- 
viere, lean caftigados con caridad. - ES 


- Del Ayuno de los Hermanos. 


/'" A Y unareis cada dia (excepto los: Domingos) 
Y delde la Exaltacion de la Cruz , hafta el dia 
de la Relurreccion del Señor ( fi la enfermedad , O 
flaqueza -del cuerpo, 0 otra julta cauía no perfuadie- 
re ¿ que le dexe deayunar) porque la necefsidad no 
tiene ley. > dE dl 
De la ab/2inencia de las carnes 


“Y O comereis carne , Íi no fuere por remedio 

de enfermedad , O flaqueza 5; y porque os 

convendra muchas veces mendigar caminando, por- 

que nofeais moleftos 4 los huefpedes ,'fuera de vuel. 

tras Cafas podréis comer potage , y legumbres, 9 

otras colas cocidas con carne; y fobre la mar os fex 
rá lícito comer carne, 


Ex. 
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Exbortaciones. 

Porque la vida del hombre fobre la tierra 
- es toda tentacion , y los que piadofamenté 
quieren vivir en Chrifto han de padecer perfecu- 
cion , y vueítro adverfario el demonio anda a la res 
donda., como leon bramando , bulcando á quién 
tragar 5 procurad: con toda lolicitud veltiros las ar- 
mas de Dios, para que podais refiftir a las aflechan- 
zas del enemigo : ceniréis vueltros lomos con cinto 
de caftidad , fortaleced vueltros pechos con fantos 
penfamientos ;' porque elcrito eftá : El pen/amien- 
to Janto te guardara. Veltid la loriga de. la julticia, 
para que de todo vueltro corazon , y de toda vuef 
tra alma; y:de todas vueftras fuerzas ameis a Dios, 
Señor vueftro , y a vueltros proximos , como á vo- 
lotros miímos. Abrazad en todo el efcudo de la Fé, 
en el qual podais apagar todas las Íaetas de fuego 
del enemigo, porque lin Fé es impolsible agradar 
4 Dios.. Poneos en la cabeza el yelmo de la falud, 
y gracia, para que de folo el Salvador efpereis la la- 
lud , que falva a lu Pueblo de fus pecados, More, 
y perfevere fiempre abundantemente en vueltras 
bocas , y corazones la efpada del efpiricu, que es 
la palabra de Dios, para que todo lo que hiciere- 

des lea en lu nombre. 


| Del 
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Del trabajo de manos. 


Areis alguna cola de. manos , para que el de- 


monio os halle fiempre ocupados , y no ten- 
ga entrada para vueftras almas , haciendo puerta de 
vueftra ociofidad. Bien rencis en efto exemplo, 
magilterio , y doctrina en el Apoftol'San Pablo (en 
cuya boca hablaba Jelu-Chrifto ) que como fea 
puefto por Predicador , y Doétor de las Gentes en 
Fé, y verdad , fi le figuieredes , no podreis errar. 
Dice , pues, alsi: Con trabajos , y fatigas anduvi- 
mos entre vofotros, trabajando de dia , y de noche, 
por no os dar peladumbre ; no porque no teniamos 
facultad, y licencia para lo pedir , fino para daros 
forma , y exemplo a que nos imitafledes ; pues quan- 
do andabamos entre volorros , efto os denunciaba-" 
mos, y predicabamos cada dia : Que quien no qui- 
[iere trabajar , que no coma. Hemos oido, que hay 
algunos entre volotros,que andan inquietos, y fin ha- 
cer algo: á eltos tales amoneftamos , y rogamos en 
nueltro Señor Jelu-Chrifto , que trabajando en 1i- 
lencio, coman fa pan. Efte camino esbueno, y fan- 
to: caminad por él, 


$ Se ol 


- 
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Del frlencio. 
| el Apoftol el filencio , quando 


manda que trabajemosen el. Y como dice el 
Profeta : El ornato, y atavio de la juíticia, es el (1- 
lencio; y en otra parte, en el filencio , y elperanza 
ferá vueltra fortaleza : por tanto eftatulmos , y man- 
damos , que deíde dichas Completas le guarde filen- 
cio hafta defpues de dicha Prima del dia figuiente: 
y en el demás tiempo,aunque no haya tanto rigor en 
la guarda del filencio , con mucha diligencia fe evite 
el mucho hablar 5 porque como efta elcrito , y no 
menos lo enfeña la experiencia, en el mucho hablar 
no faltará pecado ; y en otra parte , quien habla fin 
confideracion , fentirá males; y en otra , el queuía 
de muchas palabras, daña fu alma. Y el Señor dice 
enel Evangelio, de qualquiera palabra ociola, que 
habláren los hombres, han de dar cuenta en. el dia 
«del juicio. Haga , pues, cada uno una balanza , y 
pelo para fus palabras, y freno para fu boca , porque 
no relvale, y cayga conla lengua , y fu caida fea in- 
fanable á muerte, y guarde con el Profeta lus cami- 
nos , para que no peque con fu lengua , y con mu- 
cha diligencia, y cuidado guarde el filencio, en quien 

confíe el cult dela jutiia, | 
E a “Exs 


O Biblioteca Nacional de España 


Patriarca de Jerufalen, 11 


Exbortacion del Prior a humildad. 
Tú Fray Brocardo, y qualquiera que delpues 
de ti fuere elegido por Prior , tened fiempre 
en la memoria , y poned por obra aquello que dice 
el Señor en el Evangelio : Qualquiera que entre vo- 
lotros quiera ler mayor , ferá vueltro Miniftro, y el 
que quifiere fer Prior, fera vueltro fiervo. 


= 


_ Exbortacion a los Hermanos, que honren a fu Prior. 


Ofotros tambien , Hermanos, honrad vueftro 
Prior con toda humildad , entendiendo más 
que es Chrilto , que no el que es; pues os lo pulo fo- 
bre vueltras cabezas, y dice 4 los Prelados de la Igle- 
fía : El que a voforros oye, a mi oye; y el que os me- 
noÍprecia , meno(precia á mi: para que de efta ma- 
nera no os juzgue Dios por el menofprecio , Íino que 
por la obediencia merezcais el premio de la bien- 
aventuranza. 
Eltas colas elcribimos brevemente , eftatuyendo 
la forma , y Regla de vueltra manera de vivir; y ll 
alguno hiciere algo mas, el Señor , quando viniere a 
juzgar , le lo pagará : ufe empero de difcrecion , que 
es regla de las virtudes, Hecha en Leon el año del 
Señor de mil y dolcientos y quarénta y ocho. Año 
B2 quin- 
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quinto del Ponrificado de Innocencio Quarto, á pri 
mero de Septiembre. 

Pues a ningun hombre del mundo fea lícito que- 
brantar eftas Letras de nueftra Confirmacion, ni con 
loco atrevimiento ir , ni venir contra ellas; y fi algu- 
no prelumiere de lo hacer , fepa que incurrirá en la 
maldicion de Dios Omnipotente , y de los Bien- 
aventurados San Pedro, y San Pablo. Dada en Leon 
á primero de Septiembre, año quinto de nueítro 
Pontificado. 


BULA DE EUGENIO IV. PONTIFICE 
Romano , en la qual fe mitiga la ab/linencia de las 
carnes , y el ayuno , y el eflár fiempre en las Celdas, 
J Je concede a los Religio/os , y Religiojas Indulgena 
cia Plenaria para el articulo de la ¡nuerte. . l 


A prudencia bien conliderada del Romano 
L Pontifice , algunas veces reforma , y modera 
aquellas cofas, que fueron en lus principios inftitut- 
das faludablemente, para la propagacion , y acré- 
centamiento de las Religiones, y para confervar el 
prófpero eftado de las perfonas confagradas al fer- 
vicio de Dios , para que lleven el fruto que le defea; 
y pone fu folicirud , y cuidado en que las Religio- 
nes (principalmente las aprobadas por la Sede Apof. 

] toW 
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tolica ) perleveren en fu fuerza , y vigor , conforme 
vé que conviene en el Señor , confiderada la calidad: 
del tiempo. Pues fiendome hecha relacion, por parte 
de los amados Hermanos, cl Maeltro Fray Juan Faci, 
Prior General, y de los Provinciales , y Priores, y de 
todos los otros Erayles de la Orden de la Bienaven- 
turada Virgen Maria del Monte Carmelo , que en-. 
tre los otros Capitulos de la Regla, que les dio Al. 
berto , debuena memoria, Patriarca de Jerulalen, le 
contienen expreflamente los figuientes: E 

Que los Frayles de la dicha Orden fe abltengan 
de comer carne , fino fuere por necelsidad, ó flaque- 
za ; y que los mifmos Religiofos ayunaflen todos los 
dias (excepto los Domingos ) defde la Fiefta de la 
Exaltacion de la Cruz hatta la folemne Pafqua de la 
Refurreccion de nueftro Señor Jefu-Chrifto; y mas 
fe les manda , que le elté cada Frayle en fu Celda, 
contemplando de dia , y de noche en la Ley del Se- 
ñor , y velando en oracion: Y por el rigor de efta 
Regla, los Religiolos profeflos de efta Orden , yá 
por flaqueza humana , ya por debilitacion de las 
fuerzas corporales , no pudiendo guardar la dicha 
Regla , corre riefgo fu falud : y muchos otros , te- 
miendo el afpereza de la Regla , fe detienen de entrar 
en elta Religion : Y afsi Noforros , que con fervoro- 
fos deleos pretendemos plantar efta Sagrada Reli- 


Sion; 
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gion , y confervarla, ya plantada , por todas mane- 
ras : y deleando proveer faludablemente, quanto nos 
es poísible, los inconvenientes referidos, mitigando 
el rigor de eltos Capitulos , con una templanza fua- 
ve , y moderando , y modificando la mifma Regla: 
Ordenamos, y eftatulmos por la autoridad Apolto- 
lica , y por el tenor de las prelentes concedemos, 
que los Frayles profeflos de efta Orden, que hoy fon, 
y ferán de aqui adelante , puedan comer carne tres 
dias de cada femana (en los quales,fegun lu Regla,cf- 
taban obligados ¿ayunar) como no lea en Advien- 
to, 0en Quarelma , ni en los otros dias prohibidos 
por la Iglelía : y les concedemos, que libre, y licita- 
mente en fus horas , y tiempos oportunos, puedan 
andar por fus Iglefias, y Clauítros , y por Íus cercas: 
determinando , como determinamos , que los pro- 
fellos de elta Regla, y cada uno de ellos , no eftén 
obligados acerca de elto a mayor eftrecheza , que la 
que hemos dicho, por razon de la profelsion hecha, 
ni por la que hicieren los venideros. 

Y con todo elto concedemos 4 los Religiolos de 
elta Orden (que guardaren efta Regla , afsi miriga- 
da , y modificada ) que les aproveche para remif 
fion de lus pecados. Y mas les concedemos por la 
miíma autoridad Apoftolica 4 los dichos Religio- 
los , que puedan ufar, y gozar de todos, y decada 


uno 
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uno de los Privilegios , indultos , immunidades , li- 
bertades , exempciones , protecciones , y prerrogati- 
vas , que antes de celta mitigacion eftaban concedidas 
a la miíma Orden , no obltánte qualefquier Confti- 
tuciones Apoftolicas , ni los Eftatutos , mi cof- 
tumbres dichas , ni los Capitulos de la Regla, ni 
otros Capitulos , aunque eftén fortificados con jura- 
mento , y confirmacion Apoftolica , ni todas las de- 
más cofas que pudieren fer en contrario. Ie 
Y para que los Religiofos de efta Orden,firvien= 
«do al Señor con efpiritu de humildad , y de pobreza, 
y limpieza , y de las demás virtudes , fe animen á 
guardar elta Regla mitigada con mas fervor : Por 
el tenor de las prelentes , y por la autoridad Apofto- 
lica concedemos á todos , y a cada uno de los 
Frayles de la dicha Orden, que guardaren elta Re- 
gla mitigada , y moderada , (como efta referido ) O 
vivieren en la obfervancia de ella, que lus Prelados, 
o qualquier Sacerdote , Confeflor idóneo de fu Re- 
ligion , les pueda ablolver de todos los pecados que 
confellaren por lu boca, de que tuvieren arrepenti- 
miento en el corazon , y les conceda plenaria remil- 
fion en el articulo de la muerte , una vez tan fola- 
mente, con que perleveren en la finceridad , y obe- 
diencia dela Santa Iglefia Romana , y en la nueltra, 
y détodos nueítros Succeílores los Pontifices Roma- 
Ss nos, 
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nos , que entraren canonicamente en la Silla Apof. 
tolica : con condicionéquelos tales Superiores , O el 
Confeflor, fi huviere parte que fatisfacer, encarguen 
la tal latisfaccion al Frayle, a quien concedió la In- 
dulgencia,Í1 viviere;y fi muriere,la encarguen á otros, 
que fe obliguen a hacer la farisfaccion que el Fray- 
le muerto havia de hacer : y porque, lo que Dios 
no quiera , en confianza de efta gracia , no fe atre- 
van losReligiofos de elta Orden 4 cometer de aqui 

adelante algunas graves culpas , queremos que no 
aproveche efta gracia a los Frayles, queen confian- 
za de ella cometieren alguna culpa. 

Iten con condicion , que los dichos Religiolos, 
para ganar elta gracia ,defde el punto que viniere á 
lu noticia ayunen los Viernes de un año, fi no tu- 
vieren legitimo impedimento ; y fi el Viernes no 
pudieren ayunar , O porque hay ayuno de la Iglelia, 
o porque fon obligados á ayunar aquel dia , O por fu 
Regla , 0 por voto , 0 por penitencia , cumplan con 
ayunar qualquier dia de la lemana , por un año ; y 
li aquel año eltuvieren ocupados , o impedidos, ayu- 

nen el año figuiente , quando pudieren mas cómmo- 
damente; y Íi no pudieren cómmodamente ayunar to- 
do efte año,o alguna parte de él puedan los Superio- 
res commutarles el ayuno en otras obras de piedad, 
que les pareciere mas a propolico para la falud de fus 


al. 
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almas; y eften obligados a cumplir eltas 
obras de la commutacion : y alos que no 
guardaren eltas condiciones, no les apro- 
veche efta nueltra gracia, y concolor: 5 y 
ninguno featreva a quebrantar eltas Letras 
de nueftro Eftatuto, Ordenacion , Concel- 
fion , y Voluntad , ni ontdcailas con 
Ls atrevimiento ; y (1: alguno lo prefu- 
miere ,'O. intentáre , fepa: que caera en la 
indignacion de Dios, todo poderofo , y de 
fus Bienaventurados Apoftoles San Pedro, 
y San Pablo. Dada en Roma en San Pe- 
dro, año de la Encarnacion del Señor de 

mil y quatrocientos y treinta y uno, á 
quince de Febrero, el primer año 

de nueltro Pontificado, 


E CONS: 
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18 ES A 
CONSTITUCIONES ,: 'Y: ESTATUTOS, 
- que a inftancia, de: las Religiolas de la 

Orden de nueltra Señora del Carmen , de 
la Regular Obfervancia., legun la Regla 
«-mitigada de Alberto, Patriarca de Jeru= 
-falen, ha confirmado , y mandado guat- 
dar el Serenifsimo Señor Infante Don 

Fernando , Cardenal «de la Santa Iglelia 
_de Roma., del Titulo de Santa Maria in 

Porticu , Adminiftrador perpetuo del 

Arzobilpado de Toledo: y el Iluftrifsi- 
«mo, y Reverendiísimo Señor Don An- 
.tonio Zapata , Cardenal de la Santa Igle- 

fia de Roma,del Titulo de Santa Balbina, 

Inquifidor General Apoftolico en los 

Reynos., y Señorios de Phelipe IV. Rey 

de las Elpañas , nueftro Señor, y Coad- 

miniftrador por lu Santidad del dicho 

Arzobilpado , en el Convento de nueftra 

Señora delas Maravillas de la Villa de 

Madrid, de fu obediencia, año de 162 9. 


Cap. L. Del Oficio Divino. 

A Oracion , entre todas las colas 
agradables á los ojos de nuetro Se- 

ñor, tiene eminente , y fublime lugar, y 


pa 
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ara “ella (e encamina; todo' (a) el edificio 
e(piritual de las virtudes, y lin ella ninguna 
tiene firmeza : es facrificio , y fruto de los 
labios Religiofos , (b) fuma , y perfeccion 
del Culto Divino, pafto., y mantenimien:. 
to con qué vive el alma. Elta fedivide en 

Mental , y Vocal. - . 

.. En difponer la Vocal :galta el gloriofo 
Padre San Benito defde:el Capitulo ocho; 
balta el diez y nueve ; y como éfta princi- 
palmente confifte en el Oficio Divino, 
pone la atencion., y. reverencia, con: que fe 

¿ha de eltar en el Coro, . y. con mucha ra- 
zon 5 pues aísiften en la prelencia- de Dios 
én compañia de los Angeles , que fon los 
amigos,que efcuchan a la Efpoía Santa, (c) 
y miran. y confideran del modo que ala- 
ba, y bendice á fu Elpofo , habitando en 
los Huertos; efto es,en los Coros, que fe hi- 

cieron para cantar , (4) orar , y honrar: 3 
nueltro Señor , atendiendo al minifterio 
tan alto, en que le ocupa; de modo, que el 
corazon , y voluntad vayan. á una con las 


(a). 
Abb. — Iíidor. 
collat.9. Cáp»-2o 


(5) 
Ofee cap.4. ad 
Hebr. cap. 13» 
Clement unic. de 
Celebrat. Mifeo 


(o 


Cantic. cap.8. 


(d) 
Concil, Trident. 
Seff.24. de Re- 
format. cap. 12» 


palabras , glorificando el nombre de. Dios ' 


diftinta -., y: devotamente, (e) con fuma 
atencion, humildad reverencia , y com- 
Ca pof. 
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Trid. cod, cap. 


za Conftituétones, 

poltirra. Y afsiziel priócipal blanco.á qué 
ha de mirat la Religiola:; que pretende:ca- 
minat 4 la perfeccion , ha de fer-al exerci- 
cio'de la Oracion ; y Meditacion ;:y guar- 
da delas: ceremonias, qe pata clte: a: le 
endetezah.. E paa 

Y por la gran importancia que tiene al 
colebrar el- Oficio Diviño con las circunf 
ranciasa can alto minifterio.debidas, ordeW 
namos, que ael acudan todas las Monjas, 
aunque tengan Oficios, (ino fuere'en algun 
calo:de urgeñrifsima : necoltidad: sy la que 
del ¿Oficio Divino. fe cantare , ha de fer 
fin punto ;ien tono o ivenidare , Brave, y' 
con paula declarada , que dé mueftra de la 
reformacion ; y paa interior con que 
fe celebra ; ylo mifmo le entienda, y con 
mayor razon, en la Mila Comeamal. la 
qual fe ha de cantar en todas las Eieftas, 
(en:.las.de: primera , y: fegunda. clafley y 
tambien las Vifperas.,:y' > Tercia, Yarbitrio 
dela Madre Prioraz y élta le cantará in- 
mediatamente antes de: la -Mifla Con- 
ventual 10 antes : del. Afperforio. lós..Do= 
mingos;.(que le.ha. deshavor)' yen los dias 
muy Soleinnes , como las tres 'Pafcuas 2 
F Be a 
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la de Reyes, cantaran tambien Maytines. 
Tambien le cantara la Milla los dias que 


huviere Sermon : y prohibimos en el Coro. 


todo genero de canto de Organo, y Llano 


por punto , y otro algun inftrumento, O. 


organo, porque todo ha de ler en tono,co- 
mo dicho es. 

Y mandamos, que eftando el Conven- 
to en el Oficio Divino , Mila , o Oracion 
Mental , no éntre la Portera, ni otra algu- 
na perfona a llamar a qualquier Monja, 
por cauía, o ocafion que haya, ni en aquel 
tiempo pueda alguna ir al Locurorio,aun- 
que fea a vér a fus padres , O hermanos, ni 
al Confellonario , aunque fea á tratar con 
perlonas efpirituales, fi no fuere en cafo de 
urgente neccÍsidad;pues imitando á la glo- 
riofa Magdalena , (a) enel tiempo diputa- 
do para tratar con Dios, no conviene con- 
verfar con otros algunos , ni confolarle con 
ellos , aunque lean fiervos fuyos , y tales 
como los Angeles. Y porque todo efto le 
haga con quietud en eftos tiempos , cierre- 
fe la reja, y torno á arbitrio de la Madre 
Priora.. E | 

El Ofcio, que han de decirlas Monjas, 

man- 
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Toann. cap. 20; 


22 Con/tituciones, 
mandamos que fea fegun el Breviario Ro- 
mano , que ahora es , O por tiempo fuere, 
fin que puedan feguir , ni guardar el orden 
del Rezado Carmelitano ; pero le les da 
licencia para que puedan rezar de los San- 
tos dela dicha Religion de primera , y fe- 
gunda clafle, guardando en todo, y por 
todo las reglas , y orden del dicho Brevia- 
rio Romano : y lo mifmo fe guarde en ce- 
lebrar las Miflas , y en lasceremonias, que 
todas fe hagan, fegun el Ceremonial Ro- 
mano , con gran entereza , y puntua- 
lidad. E 

Las Religiofas de la Vida Activa, recen 
por Maytines doce veces la Oracion del 
Pater nofter , con otras tantas la del Ave 
Maria. Por Laudes tres veces , por Prima, 
Tercia, Sexta , y Nona doce veces , que es 

or cada hora tres veces el Pater nolter , y 
el Ave Maria , y por Vilperas Íeis veces, 
y por Completas tres veces: Y encarga- 
mosles mucho , que rueguen a nueftro Se- 
ñor por las necelsidades referidas al fin del 
Capitulo figuiente de la. Oracion Mental: 
y la que entráre tarde en el Coro , le pol: 
tre , y efté alsi hafta que la Prelada, o Pre- 


ft 
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fidente le hagafeñal; y no lalga del Coro 
ninguna fin licencia de la fufodicha. 


Cap. II. De la Oracion Mental. 
A Religioía devota, y efpiritual fiem- 
pré debe procurar traher prefente á 
nueltro Señor, y eltar en continua ora- 
cion , y por ella altifsimamente unirfe á fu 
Criador 3 ungirfe para la continua lucha, 
en que vive 5 armarfe para la guerra per- 
petua , en que milita ; fortalecerfe contra 
las aflechanzas del enemigo ; defenderfe 
de la artilleria , que tiene afeltada, y cerco 
perpetuo puelto fobre fu alma; recibir fo- 
berano rocio , y celeftial lluvia para regar 
las plantas , y flores de fu jardin efpiricual; 
acraher los ayrespuros, con que relpira, y 
vive 5 tener un Embaxador perpetuo en la 
Corte del gran Rey ; alentarle para el 
arduo camino del Monte Santo de Sión, 
halta llegar triunfando felizmente a fer co- 
ronada de lu Divino Efpofo en la Celef- 
tial Jerufalén : y afsi le nos amonefta en 
muchos lugares de la Sagrada Efcritura, 
y noslo enfeña Chrifto, nueltro Señor, di- 
«iendo ; (2) Conviene [empre orar, y nun- 
. ca 
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(4) 
Luc, cap»1 8. 


(4) 
Glof. interli. in 
epift.ad Ephef: 
Cap.6. 


(0) 
Sapient. cap.9. 


(0) 
Palm.54» 


(a) 


Lament.Jerem. 
cap. 3. 


24 Con/lituciones. 
ca faltar de élte exercicio: Y San Pabló: 
muy amenudo nos aconeja, que orémos 
en todo tiempo,donde denota la 2 glofía, (a) 
que no dixo en cierto tiempo, o eli ciertas 
horas ; lino en.codo tiémpo', y .en todas 
horas, fin alguna interpolacion ; pero 4 
caula que con el trato de las criaruras (aun- 
que fea muy moderado) la carga de nuel- 
tro Cuerpo, que agrava, (b) y apelga al ef 

iritu , es forzofo pegarfe al alma Reli- 
giofa el polvo de:la convetlacion terreltre; 


“conviene lumamiente qué dipure , y feñale 


cada dia a algunas:horas,en que fe de total, 
mente A Dios en la oracion , apoyo de la 
pared flaca de, nuelta carne , que fiempre 
le inclina ácia la tierra; y alexandofe: de 
ella, (c) huya á.la foledad , donde lanca, 

y fuavemente repole 5 y levantandol fo- 
bre si mifma , y fobre todo lo vilible, (d) 
en compañia de los Angeles , goce de lu 
-Sumo Bien, y de la aula de la celeltial con- 
templacion , altifsima ciencia, y myÍtica 
¡Theologia :oyga-al Preceptor Divino, y 
¿Maeftro de vida., palabra: £terna , fabera 
-ñia yy celeltial fabiduria. +00. 0000 
Por tanto ordenamos:, y ads 


que 
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que las dichas Monjas tengan cada dia en 
el Coro dos horas de Oracion Mental : la 
una por la mañana, y la otra por la tarde, 
comenzandofe con el Hymno : Veni Crea- 
tor Jpiritus : y luego lección breve de un 
punto efpiricual , fobre que fe medite 
aquel tiempo, £i Dios ; O el fin de mayor 
fruto no las llevare 4 otra-cofa; y ninguna 
Monja falte del Coro á el -, por ninguna 
cauía , ni ocafion , fi no fuere por alguna 
urgentifsima 5 y haviendola , li la que fal- 
ráre tuviere delpues tiempo oportuno para 
tenerla , la encargamos lo haga, por el 
gran bien, y aprovechamiento efpiricual 
que fele figue al alma de tener, y gozar 
de efte Íanto exercicio ; y no fer bien que 
por ocuparíe la Religiofa en los oficios 
rapid Marta , pierda el alimento fa- 

roo , y confuelo de Maria: y cuiden mu- 
cho todas lasR eligiolasen-elta Oracion de 
pedir á nueltro Señor por las necefsidades 
comunes , por el eltado de la Iglelía , y fu 
aumento , Sumo Pontifice, Emperador y 
Reyes de Efpaña, por lus Superiores, pot 
los Prelados.de la Iglefia, Confellores , y 
Predicadores , y por el aumento efpiritual 
po 


LL D de 
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(a) 
Ed Eph.cap+5. 


(b) 
Pfalm, 10. 


del tiempo [é guarde lo figuiente, 


26 Conffituciones, 
de ella , y' por los bienhechores , y enco- 
mendados , y Ánimas de Purgatorio, 


Cap. III. Del repartimiento del tiempo. 

E! gloriofo Apoltol San Pablo, (a) inf 

truyendo a los de Epheflo, y á no- 
fotros en ellos , aconfeja , que gocen de la 
ocafion , aprovechen el tiempo, fin perder 
un punto de el , porque paflado , esim- 
poísible con precio , con cuidado , 9 con 
otra diligencia alguna redimirle ; y por 
eflo infifte la alma fanta con todas lus fuer- 
zas , y procura -con fumas véras dar fruto 
en fu tiempo, (b) como quien fabe , que 
delpues no le podrá dar del tiempo pafla- 


do, pues no es ya fuyo. 


Por tanto, deftando mucho, que nuel- 


tras Monjas aprovechen , y ocupen bien 
todo fu tiempo, y en el dén fruto agrada- 
ble á nueftro Señor , para que le cojan 
immortal , y eterno de lus manos , exerci- 


tandofe fiempre en leccion , oracion, y 


labor , en que le deben repartir, fegun la 


Regla del gloriofo Padre San Benito : y : 
afsi mandamos., que en el repartimiento ' 


pa? 
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En el Verano defde el dia de la Santa Re- 
furreccion hafta la Fiefta de la Santa Cruz 
de Septiembre éntren en el Coro á las cin- 
co de la mañana a tener la Hora de Ora- 
cion Mental , difponiendolo de modo, 
que al punto de las cinco eltén yaen el Co- 
ro , y dure hafta las feis, para que con tan 
buen principio fea agradable <a nueltro 
Señor todo lo que [e hiciere entre dia ; y 
para que al punto que fe abren los ojos , y 
fe aparta el fueño , venga la fanta medita- 
cion, como aconfeja San Cyrilo Hierofo- 
lymitano , (a) comenzando , como efta 
dicho , con el Hymno : Veni Creator /pi- 
ritus; yla que prelidiere diga las oracio- 
nes: Deus , qui corda fidelium ; y Attiones 
noftras , y le lea en algun libro de oracion, 
conforme al tiempo, algunos pocos ren- 
glones , para encenderle , y difponerle 
mejor a la oracion : tenganla halta las feis: 
entonces tañerán , y fe dirá Prima , leyen- 
dofe en ella el Martyrologio reformado 
por.la Santidad de Gregorio XIII. o el 
que corriere , fegun el Rezo Romano; y 
acabada, le dirá Tercia ,Sexta , y Nona, 
excepto los Domingos , y dias de Fieftas, 
z D 2 que 
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(o 
Cyr. in Prafelt. 
Catechef. 


28 Conflituciones, 
que folo fe dirá Prima en acabando la 
Oracion Mental , y la Tercia le dira can- 
tada inmediatamente antes de la Mifla 
Mayor , o del Afperforio los Domingos. 
Y la Sexta, y Nona [e dirán defpues de 
acabada la Mifla Mayor; y acabada Pri- 
ma , los dichos dias de Domingos , y Fiel- 
tas, oygan todas una Milla rezada antes 
que fe ocupen en otras cofas; y los dias de 
labor , acabadas las dichas quatro Horas 
Menores , vayan las que no tienen Oficios 
por la obediencia .2 hacerla en Comuni- 
dad , halta que tañan a Mifla Conventual, 
la qual irán a olr en Verano a las nueve, 
y en Invierno a las diez , antes , O depues 
como le parecierea la Priora.Oida Milla, 
le vuelvanala labor, hafta que toquen á 
Refectorio, el Verano a lasonce y media, 
y en Invierno a las doce, y gaftaráfe en 
comer , en primero , y fegundo Refeéto- 
rio, hafta la una, que le tocará a recoger- 
fe cada una en fu Celda a Quiete , hafta 
que toquen a Vifperas , que fera el prime- 
ro toque de la campana a las dos, y el 
fegundo a las dos y media; y pára elta 
hora han de eftar todas en el De profundis, 


E y 
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y tenér mirado el Rezo de Vifperas, y 
del dia figuiente , las quales dirán á aque- 
Ma hora; (6 por alguna ocafion no le pare- 
ciere á la Priora ánteponerlas, o polpo- 
nerlas) y acabadas, rezaran en el Coro la 
parte del Rofario de nueltra Señora ; el 

ual acabado , faldran del Coro, dicien- 
do el Píalmo: Deus , mifereatur no/fri , y 
fe irán todas a la Sala de la Labor a hacerla, 
halta que tañan a Completas ; y alli ha- 
ciendo fu labor, tendrán de recreacion la 
primera hora en entrando , defpues de 
Vifperas , en que podrán hablar unas, con 
otras en converfacion religiofa , y Íanta, 
conforme fe ofreciere , recreando el cuer- 
po, y exercitando el alma con la modef- 
tia, y virtud de fu platica : y paflada efta 
hora , que ferá 4 poco mas de las quarto 
de la tarde , le leerá un poco en un libro 
devoto , O Flos Sanétorum, para guardar 
filencio con confideracion de lo que le le- 
yere , el qual fe guardará defde el princi- 
pio de la dicha leccion , hafta que vayan a 
Completas (que en Verano ferá a las feis 
y media , y en Invierno á las cinco) en la 
dicha confideracion , leyantando el efpi- 
1 
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ritu a lu amado Efpofo Jelus , para cuyo 
trato , contemplacion , y plarica fe retrahe 
el alma aquel preciolo tiempo dela de fus 
Hermanas; y aísi no le ha de quebrantar, 
Íi no es para alguna precila necelsidad de 
preguntar algo acerca de la labor, 0 otra 
cola : y haviendo elta necelsidad , que 
obligue á hablar algo , ha de fer con mu- 
cha moderacion, y voz muy baxa : y el 
mimo filencio le ha de guardar por la 
mañana , de[de las mueve , que le tañera á 
el, hafta la hora de comer , comenzan- 
dofe por leccion ,en la forma que fe ha 
dicho de la tarde ; porque hafta la dicha 
hora de las nueve, dede que le lale del Co- 
ro de las Horas Menores , le podrá tener 
platica de recreacion entre las Religio- 
las, como elta dicho de la de la tarde: y las 
encargamos mucho la puntualidad en la 
obfervancia de eftas horas de filencio : y 
que en ninguna hora de dia, y de noche 
puedan hablar unas con otras en las Cel. 
das, Dormitorio , Clauftro, Coro, Refec- 
torio , ni otras partes, ni en otro tiempo; 
fino folamente en las horas, y lugar refe, 
rido dela Sala de la Labor, por los gran- 

des 
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des daños, que fe han experimentado del 
hablar a folas unas con otras , y los mu- 
chos bienes, que le figuen del callar, y co- 
municar con Dios , hablandole intérior- 
mente; y alsi manda la Regla del gran Pa- 
triarca Alberto , que profellan, que vivan 
continuamente en filencio , y oracion. 
Acabadas Completas , le entrará en la 
Oracion Mental, en la forma dicha en 
el Capitulo paflado ; y acabada , defpues 
de dichas las oraciones con Sub tuum pree- 
(idium , y togativa por el Pontifice , Igle- 
fía, y los demas, conforme a lo difpuelto 
al fin del Capitulo fegundo , podran falir 
del Coro media hora , en que le podrán 
recrear , y preparar el rezo de los Mayti- 
nes: la qual acabada , volverán á entrar en 
el Coroa rezar los del dia (¡guiente ) y aca- 
bados, laldrán de él con el De profundis, 
Re[ponlo , y Oracion por los difuntos ; y 
luego fe tañera al Refeétorio ácena, O 
colacion,ála qual, y a la comida ha de 
haver leccion de libros devotos efpiritua- 
les , 0 Vidas de Santos. La qual acabada, 
e tañera á recoger , que ferá , en Verano 
a las diez y media , y en Invierno ¿las 
< on- 
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once, porque aunque en Invierno Íe aca: 
ba antes en Refeétorio, le podrá veliren 
la labor, o entender en otra honefta ocu- 
pacion; (a arbitrio de la Madre Priora) y 
tañido a recoger , le vayan todas cada una 
a fu Celda del Dormitorio , con fumo 
filencio , y haran el examen de la con- 
ciencia,en que, y en encomendarfe a muel- 
tro Señor , galtarán á lo mas largo media 
hora , y no mas, y luego fe acuelten , y 
tomen el fucño necellario , para que a la 
mañana fe puedan levantar con puntuali- 
dad, y entrar enel Coro a la Oracion 
Mental a la hora que fe difpone al prin= 
cipio de clte Capitulo. 

Y porque en efta vida vivimos en con- 
tinua guerra con los enemigos del elpi- 
sita, para la qual conviene mucho la ma- 
ceracion de nueltra carne, le tendra dif 
ciplina todos los Viernes del año; y en el 
Adviento, y Quarefma los Miercoles tam- 
bien, y las vifperas de nueltra Señora; pe- 
ro l1en losdias de difciplina cayere fiefta 
de guardar , o de nueltra Señora , O de al- 
gun Santo de la Orden , no fe tome. Y la 
hora de la difciplina ha de fer acabados 

los 
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los Maytines , y á puerta cerrada , y en lus 
ar donde de ninguna manera le pueda olr 
fuera del Convento. 

Deíde el dia de la Santa Cruz de Sep- 
tiembre halta la Paícua de Refarreccion 
han de entrar por la mañana a las Leis cn 
la Oracion Mental , y a las fiete en Prima, 
y las demas Horas en la forma referida en 
efte Capitulo. en la diltribucion del 
tiempo delde Relurreccion d la Santa 
Cruz de Septiembre, 

Y en los dias de Fielta, y que no hay 
labor, procuren todas galtar muy bien el. 
tiempo en leccion fanta , y otros exerci- 
cios virtuolos ; y para que mejor le cum- 
pla eftos dias , en acabando Vifperas le 
toque la campana á leccion de Comuni- 
dad , donde le lea en libros efpiricuales , el 
tiempo que á la Priora le pareciere, O ha= 
ga que recen todas el Oficio Menor de 
nueltra Señora. 


Cap. 1/. De la pobreza en particular, 
-Unque el Voto de la Pobreza , no ; 
es el mas lublime (a) entre los tres sa, 0 
que prometen , y deben guardar las Reli- 2.2. queft. 180 
ES ES E gio- art.8. 
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(a) 
Navarr. ¿radb.t, 
de Reg. num.X Lo 


Pílalm. 44. 


(o 
Matth. cap. 13.» 


(d) 
Sapient, cap. 7. 
(e) 

Tob, cap. 5. 
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gioías; pero la experiencia enfeña , que la 
mas fiequente , y peligrofa calida confifte. 
en la propriedad, (a) que tan agena debe 
fer de las Religiofas 5 y afsi la Pobreza en 
articular conviene mucho á las Siervas, 
y Efpolas de Dios , que defean , y procu- 
ran deshacerle de las niñerias de efte mun- 
do , y delembarazar lu voluntad de las pa- 
jas , y bafuras del figlo , para que el Ef 
pofo Celeftial las llene de preciolas joyas 
de virtudes , el qual las convida , y acon- 
feja, que olviden á fu Pueblo, (5) y la Cala 
pajiza de fu padre Adán, para que el Rey 
ame a fu hermofura. Dichofa por cier- 
to , y feliz Pobreza , con que le adquiere, 
y toma (aun en elta via) la poflefsion de 
aquel theloro efcondido , (c) en cuya com- 
paracion la plata ,el oro, las piedras pre- 
ciofas , las joyas , las preséas , y todo lo 
que en los ojos del mundo tiene aprecio, 
y eltima , es ceniza , tierra , lodo , bafura, 
y efcoria: (d) Con mejor titulo que la ma- ' 
dre de Tobias , (e) podrán decir los po- 
bres de corazon : Baltanos nueltra pobre- 
za, y con ella nos juzgamos por abalteci- 
das , y ricas , pues te poflecmos á tl ,0 
Ce- 
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Celeltial , y infinita Riqueza! 

Y aunque la verdadera pobreza , no 
folo confifte en mo tener cola propria, 
fino principalmente en no tener el cora= 
zon aficionadoa ella : fin á que le endere= 
za la pobreza exterior ¿ pero porque de 
ordinario fe ama lo quefe poflee; y lo que 
no Íe tiene , ni vé, con mas facilidad fe 
delprecia ; para que el alma julta lea mas 

obre en la aficion, y deleo, importa mu- 
cho lerlo en el ulo, y poflefsion de las 
colas. 

Por tanto ordenamos , y mandamos, 
que ninguna Religiofa del dicho Monaf- 
terio tenga renta en particular, niá ti- 
tulo de herencia , ni donacion , ni limof- 
na , ni afsignacion de padres, O parientes, 
o otros qualefquiera; y que li por alguno 
de eftos titulos perteneciere algo -a qual- 
quiera de las dichas Religioías , delde lue- 
gofea , y fe haga de la Comunidad, lin 
quea lx tal Religioía , ó Religiolas parti- 
culares fe les de cola alguna , ni en todo, 
ni en parte, niá titulo de ufo , ai por otro 
color alguno y y lobre efto encargamos 
gravemente la conciencia al Prelado, y 
. E 2 Vi 
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Vilitadores , O Superintendentes, 4 cuyó 
cargo eftuviere el gobierno del dicho Mo- 
nafterio , yá la Priora , y a las demás de 
el, que en eto pudieren tener cauía , O 
parte : advirtiendoles , que gran parte de 
la perfeccion , y vida efpiritual confifte 
en la puntual obfervancia de lo fufodi- 
cho. Y encargamos 4 la Priora, pues efta 
en lugar de Dios en el Monafterio , que 
del comun [e acuda álas necelsidades delas 
Religiofas , afsi en falud , como en enfer- 
medad , conformeá la pobreza del lugar; 
y a ellas,que elten muy-contentas con pa- 
decerla , a imitacion de fu Efpolo Jelu- 
Chrifto. Y mandamos, que ninguna Mon- 
ja tenga en lu poder , y ulo mas que los 
veltidos, que aótualmente traxere pueftos, 
y lo demás que tuviere éfteen la Roperia, 
para que de ella la Priora ordene a la Her- 
mana, ácuyo cargo eftuviere , provea a 
cada una a fu tiempo lo neceflario ; y le 
advierte, que [e les podra permitir, a arbi- 
trio de la Priora, que tengan alguna arca 
equeña , o cofrecico, en que pueda tener 
cada una las Tocas , y Lienzos, y colas 
menudas para lu ufo; pero fin llaye , por- 
: que 
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que han de eftár fiempre abiertas , para 
que las pueda Vilirar, quando quihere, la 
Priora , y dár lo que huviere en ellas a la 
Religiofa , ú Religiofas que le pareciere 
que lo ha menefter ; y folas las arcas de las 
Oficialas (para las cofas de la Comuni- 
dad) han de tener llave: y (1 algun regalo 
le embiáre por caridad á alguna Monja 
en particular , todo vaya a la Priora , para 
que difponga de ello como le pareciere 
mas conveniente a la Comunidad , y fo- 
corro , y regalo de las Religiolas mas en- 
fermas , mas achacolas, y mas ancianas, 
con lo qual le guardara el Voto de la Po- 
breza , con fineza , y verdad , y quedarán 
las Monjas merecedoras de las verdaderas 
riquezas , que las tiene guardadas en lu 
theforo fu Efpofo Jelus. 

Y encargamosa la dicha Priora en lu 
conciencia tenga particular cuidado, 
quando (intiere alguna Monja aficionada 
a alguna niñerla , de qualquier genero 
que [ea , quitarlela , y mortificarla , para 
que no fe de lugar, nientrada al vicio de 
la propriedad. Y á las Religiofas , que 
quando algo les falráre , O les quiráren, le 
acuer 
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acuerden, que fon pobres de Jelu-Chrilto, 
y que esrazon fufrir mucho por fu amor, 
y imitarle en todo con paciencia , y con- 
formidad , lin genero de murmuracion, 
poniendo ante los ojos al Salvador , que 
Ítendo tan infinitamente rico , e hizo por 
ellas lumamente pobre , menelterolo , y 
neceísitado, 


Cap. Y. Del Ve/tido , Cama , y Dormitorio. 


L Santo Concilio Tridentino (a) en- 
E carga mucho la humildad, y decen- 
cia del Habito , prenda fegura , y feñal 
cierta de la modeltia , y compoltura inte- 
rior; y afsila Religiola (cuya total gloria, 
y preciofa veltidura ha de fer elpiritual) 
debe no folo dexar las del figlo, fino la vo-, 
luntad ; y aficion de ellas , y todo cuidado, 
aunque fea muy pequeño , de parecel! 
bien, y de qualquier afséo, y adorno. Á 
la Eftrangera , y Elclava (que por fu di- 
cha, y hermofura merecia fer elcogida. pa 
ra efpola de algun Hebreo) mandabs 

(0) Dios, (b) que le quitalle todas las veftidu: 
Deut. cap. 24. ras antiguas antes que entralle al Tálamo 


del 


(a) 
Sef. 14. de Re- 
for. cap.7» 


O Biblioteca Nacional de España 


3 Efatutos. 39 
del Iítaclita. Con mayor. razon, por cierto, 
la Monja,que con dichofa felicidad es elco- 
gida para Elpola de fu Señor , debe dexar 


todas las veftiduras del mundo, para entrar + 


a celebrar las bodas con el Sumo Señor 
Rey Dios de lÍrael. Confidere, que es con- 
quiltadora del Cielo, (a) y arroje las vef 
tiduras, para no ler vencida. Acuerdele de 
nueltro Salvador, que en la batalla, que 
por nueftra Redencion tuvo, y de quefalió 


(a) 
Greg. hom. 38, 


gloriofo , y magnifico triunfador , tantas ' 


veces permitio le delnudallen; y ultima- 
mente en el Calvario le arraltraflen las 
veltiduras , y con ellas fu preciofiísima 
carne , y las dividieflen , (b) y enagenal- 
len , quedando totalmente delnudo hafta 
la muerte, Y afsi las aconfejamos con el 
Sabio (c) no [e glorien en las veltiduras, 
fino en el menofprecio de ellas ; antes di- 
gan lo del Profeta Baruch: (d) Delpoje- 
me de las veltiduras de guíto , cubrime de 


un Íaco para orar y y clamaral Cielo por 


mi vida. Y afsi mandamos , que los Habi- 
tos de nueftras Monjas lean de eftameña 
parda, redondos , fin falda , con mangá 
redonda , fin punta , y la boca-manga un 


pal. 
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(5) 


Joann, cap. 194 


6) 
Eccl. cap. 15. 


(4) 
Baruch cap. 4» 
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palmo de ancho; los Elcapularios fcan del 
miímo color , y mas cotros que el Habi- 
to ; y en nada del veítido haya cofa de fe- 
da las Cintas corréas fean de cuero negro; 
anchura de un dedo ;-fi tuvieren guarni- 
cion, fea de hierro; Capas blancas de elta- 
meña , y mas cortas que los Habitos ; y 
los véltidos interiores , Balquiñas blancas, 
O pardas , Mantéos de paño pardo, Cami- 
las de eftameña , (en quanto la falud, y 
fuerzas dieren lugar) y faltando , puedan 
traherlas de lienzo balto , con licencia de 
la Priora, El calzado, Medias blancas', 9 
pardas pobres,Zapatos negros abotinados, 
fin Chapines , ni otro genero decalzado, 
El tocado, Tocas de Vizcaina gordas, lin 
ningun artificio, mas de un repulgo, baxas 
hafta cubrir bien , y honeftamente la mi- 
tad de la frente, fin que le vea ningun 
cabello, ni las Religiolas le han de tener. 
El Velo negro, y bafto, de toca teñida , y 
no de feda de ninguna fuerte , y tan gran; 
de, que pueda cubrir todo el roftro, 

-: “Y, pues mo: tienen 4 quién contentar, 
fino folo a lu Efpolo Jelu“Chrifto , (que 
tanto le agrada del habito humilde age- 
no 
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fo de toda curiofidad) mandamos, que 
en el Monalterio no haya efpejo alguno,ni 
raftro de el, ni de otra curiofidad ; y hol. 

ariamos que entre ellas huvieíle quien 
lupiefle hacer los veltidos de las Religio- 
las 3 mas faltando , podra entrar Saítre a 
tomar la medida , y cortarlo , li fuere me- 
nefter , como otros Ofciales , que es fuer- 
za entrar en la Claufura, con todo recato; 
al qual afsiftan dos Ancianas mientras ef 
tuvieren haciendo fu oficio; y acabado, le. 
falga al punto, acompañandole ellas, 
- Mucho deben confolaríe las Monjas 
de traher humildes, y pobres veltiduras, 
poniendo ante los ojos, que llegara prelto 
el dia, en que lu celeftial Elpolo romperá 
fu-faco , y lascercara de gloria, y alegria; 
y coronadas como Reynas, ferán vefti- 
das (a) de hermofas telas , preciolos reca- 
mados , y ticas bordaduras. A 
Duerma cada una en lu Cama; y por 
que con falud , y fuerzas puedan fervir 
mejor 4 nueítro Señor , damos licencia, 
que las Camas fean acomodadas, y fobre 
una Tarima alta tengan dos Colchones; las 
Sabanas .no fean de lienzo , fino de elta- 
E me. 
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(a) 
Pllm. 44. 
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meña, fi no fuere con necelsidad , y con lts 
cencia de la Priora ; y los Cobertores de 
paño pardo , O blanco , o de eltameña, na 
ulando de Colchas de cotonia en Verano; 
Íi no fuere en enfermedad, para que en nas 
da fe halle vanidad , ni demafiada blandu- 
ra , ni cola que contradiga a la pobreza 
Religiola ; y las almohadas podran ferde 
lienzo gordo; y duerman con un Efcapu= 
lario pequeño de la Orden , y no es ne- 
céllario que eltén ceñidas. Duerma cada 
qual en lu alcoba .en el Dormitorio, fin 
que á ninguna lana fe le permita dormir 
en otra parte , y en las Celdas no haya cu- 
riofidad de colas fuperfluas , fino folo-un 
bufetico para unos libros, y un «candil: de 
pie y una, O dos fillicas , 6 taburetes. pe- 
queños, y una pilica para agua bendita, 
y. un Crucifixo , y Imagen de nueftra Se- 
nora; y las Celdas, que fon las alcobas 
referidas ;, no tengan puertas , fino unas 
cortinas pardas por delante, para que con 
mas decencia , y honeltidad fe puedan vel 
tir, y delnudar:, y: eltar en las camas :y 
las enfermas podrán eltar en la Enferme+ 
ria , que para ello eltará diputada, : 
ze E Cs 
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Cap. VI. De los Mantenimientos , y Áyunos. 


SSI como la Oracion es cebo para 
encender el. amor , y abralar el 


alma; (a) afsi la abítinencia , y templan-- 


za. es cauía de la devota, perleverante, 
y fervorola oracion , origen de los lim- 
pios , y caftos penfamientos, y deleos, for- 
taleza de corazon , cuchillo de las paíio- 
nes , ventana del Paraifo , puerta del Cie- 
lo., mantenimiento del alma. Y por efto 
la que defea caminar a la perfeccion , de- 
be acordarfe, quando va á comer, de lo 
que aconfeja el Sabio, (b) enfeñandonos 
que huyamos de la: demasía , y aficion de 
la comida , de donde nacen enfermedades, 
y [e cauía la muerte no folo la corporal; 
lino la elpiritual , como la experiencia en- 
feña; y hacer cuenta, quando váá comer, 
que vá a dar armas a fu enemigo ; y aísi 
conviene mucho para crecer en el fervicio 
de Dios, y confervar el fruto de la devo- 
cion , vivir con toda templanza , y abíti- 
nencia ¿"por tanto conviene (quanto fe 
pueda) abrazar eftas virtudes en la abíti- 


Er Ez nen- 
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(a) 
Plaim. 38. 


(b) 
Eccl. cap. 31 


¡CIN 
D. Bernard. in 
Aapolog. ad dead 
lielina 


- 
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nencia de las carnes , y obfervancia de los 
ayunos, Y aísi ordenamos 4 nueltras Re- 
ligiofas no coman carne en Adviento , ni 
Quarelma; y en el demas tiempo del año 
no la coman los Miercoles, Viernes, y 
Sabado , y aífsi en élte la podrán comer los 
quatro dias Domingo , Lunes , y Martes, 
y Jueves, en que no ocurran dias de ayu- 
no, o abltinencia de la Iglelía, O por yo- 
to, O por devocion, Ó algunos. de los que 
or Regla le dirán bio: ; masa las enfer- 
mas le les dará fiempre carne, con el re- 
galo neceflario , y orden del Medico , y 
Confellor. Y porque la experiencia Pel 
cralo mucho que importa comer en el Re- 
feCtorio, por otr lo que alli fe lec, y guar- 
dar el filencio , y otras muchas caulas: 
Mandamos que las enfermas ((1 lus acha- 
ques dieren lugar a Íalir al Refeétorio) co- 
man en el , aun en los dias que el Conven= 
to no come carne , que en elto hay me: 
nós inconveniente,que en eltar apartadas 
de la Comunidad. Y de los daños que de 
comer en la Enfermeria (e Íi iguen, confide- 
ra 3 y lamenta el gran Padre.San *Bernar 
do: (a) Han de aJunar, demás delos ayu-= 
nos 
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nos que manda la Santa Madre Iglefia, 
deíde la Exaltacion de la Santa Cruz de 
Septiembre , hafta Pafqua de Relurrec- 
cion , los tres dias que no [e come carne 
Miercoles, Viernes, y Sabado , con todo 
el Adviento , y Quareílma , y todos los 
Viernes del año , y las Vifperas de las Fiel- 
tas de nueftra Señora, y la Vigilia de Cor- 
pus Chrifti , y la Lerania mayor , que es 
el dia de San Marcos, (como no venga en 
Domingo) y los tres dias de las Rogacio- 
nes antes de la Alcenfion , que fon las Le-" 
tanias menores; y adviertale, que quando 
le dice, quele abítengan de comer carne 
los Miercoles, Viernes , y Sabados, fe en- 
tiende, que tampoco fe ha de comer grof 
lura , empero podrán comer cofas de le- 
che, y huevos. Ninguna Monja coma, ni 
beba fuera de las horas acoftumbradas fin 
licencia , y á ninguna le le de vino , fi no 
fuere con urgente neceísidad , de donde fe 
le feguirán grandes bienes para alcanzar 
las virtudes con perfeccion. 

Los dias de ayuno fe les de a la colacion 
alguna cofa de fruta verde, O feca , con- 
forme al tiempo, O yeryas con el pan, pa- 

ra 
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(4) 
Conger. Crefp. 
in Summ. Ecclef. 
difcipl.vera M4o- 
naft. puellaram. 

(8) 

Trid. Seff. 25. 
de Reg. cap.5. 
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ra que no faltandoles cola de lo neceflarioy: 
mas de veras le den a Dios. En lo que toca 
a las colaciones de los Ayunos de la Or- 
den , podrán las Preladas permitir algu- 
nas colaciones mas largas , por razon de 
medicina , con que en los ayunos Ecleliaf- 
ticos , y de precepto de la Iglelia fe guarde 
todo el rigor del ayuno. 


Cap. VII, Del Recogimiento : y Claufira. 
| de las Monjas. 


TOS tan grande el encarecimiento con 
: ue los Sacros Canonés, (a) y en 
efpecial el Santo Concilio de Trento, (b) 
ponderan la importancia de.la Claulura,y 
recogimiento ; las virtudes tan de folar 
conocido , que de el nacen; los triftes lu- 
cellos , y lamentables caidas,que de fu que- 
brantamiento le fuelen feguir , que pare- 
ce elculado perluadir al entendimiento á. 
fu guarda , lino lolo fuplicar 2 Dios en- 
cienda , y enamore la voluntad á fu cum 
plimiento, y haga 4 nueltras Monjas. (co- 
mo deléamos , elperamos , y confiamos de 
lu mucha virtud, y retiro) verdaderas imis 
E ta- 
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tadoras de la Santa, y Religiof: 1 Judi e 
ue en fu cala encerrada,moraba en com- 
añía de lus Criadas, en una Celda , enla 
qual merecio el adela de tes virtu- 
des , y fer célebre, y famola en todas fus 
brasa para que con ella tambien fean 
vencédd ias y le hallen dentro de la caía 
de Dios ,quando le cierre la puerta para ce- 
lebrar las eternas bodas, (5) al tiempo que 
las Virgenes locas fe quedaron por defue- 
ra , como lo eftuvieron en fus dias, va- 
gueando por el mundo, libres, y lexos de 
la Claulura , y Recogimiento; hijas, y 
imitadoras del demonio, que le atrevió a 
parecer en la prelencia de Dios, y pregun- 
tado, (c)*de dónde venia , relpondio : He 
cercado la tierra , y vagueado por toda 
ella. 

Por tanto mandamos, que la Porteria 
nunca fe abra; > y quando pe abriere para el 
Confellor, o Medico, o en otro cafo for- 
zolo , y de precifa necclidad > ACOMPA- 
ñen ,a quien entráre , dos Monjas ancia- 
nas , que lleven cúbiertos los roftros ; y la 
una haga feñal con la Campanilla , pará 
que | las demas Le recojan, y : afiik mo le 
Us acon= 
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(0) 
Matth, cap.25s 


(0) 
Job cap. 2, 
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acompañen hafta falir, a 

Ninguna Monja reciba ; ni elcriba 
Cartas, fin licencia de la Priora; y la que 
lo contrario hiciere , [ca gravemente cafti- 
gadaá arbicrio de la Priora, y alas Por- 
teras, Torneras, y Sacriftanas, debaxo de la 
miíma pena mandamos, que no reciban, 
ni den Carta, ni récado , Íin que lo regiftre 
la dicha Priora , lobre que encargamos á 
todas la conciencia : y a la dicha Priora 
mandamos lea todas las Cartas, abi las que 
elcribieren, como las que vinieren para 
las Monjas , para que Íi le pareciere .que 
no les ayudarán para el fervició de nueltro 
Señor, las rompa, y nolas dé. . ....: 
. . Y mandainos ,.que ninguna de las di- 
chas Religioías éntre en la 'alcoba de la 
otra, excepto en la de la Priora , y las No: 
viciasen la de fu Maeltta ; y la quelo con- 
trario hiciere , fea gravemente 'caftigada; 
y en elto tenga múcho' cuidado la Priora, 
y en que eltén recogidas todo el tiempo 
que noanduvieren en los :exetcicios de la 
Comunidad , o cumpliendo con fas, Of: 
cios. A e 0 
¿Y Encargamos, que en la Porteria, den: 
e £r0 


dot ri 
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tro de la puerta de la calle le quede en al- 


gun Apofento (haviendo comodidad) fue-" 


ra dela puerta reglar de la Claufura , una 
muger de mucha farisfaccion , para que 
de noche cierre la puerta , que Íale a la 
calle, y la abra por la mañana, para que 
en ningun calo lalgan la Monja Porrera, 
ni otra alguna,dela puerta reglar a cerrar, 
o á abrir la delacalle, y para que tengan 
alli las dichas Monjas perfona para poder 
llamar en qualquiera necelsidad. | 


Cap. VII. Del Locutorio , J con qué perfo- 
nas han de hablar las Religio/as. 


- AU cho debe confiderar la Reli gio- 
la lanta, (A quien Dios por lu mi- 


fericordia ha defcubierto, y entregado el 


theforo infinito de fu gracia , y amiftad) 
que le poflee, y tiene en un valo de bar- 
ro (a) débil , y quebradizo , que por lu 
flaca , y milerable condicion efta. lujeto 4 
quebraríe , y hacerfe pedazos , perder el 
theloro, y quedar inutil, como valo per- 
dido ; (b) y afsi le debe guardar con fuma 
diligencia, atendiendo a cada palabra que 
poe hu- 
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(a) 
2. ad Corint 


cap. 4. 


(0) 
Pfalm, 30. 


(a 
Exod. cap. 27. 


so | ConfPituciones, 
huviere de hablar , y confiderando 4 quiért 
la dice. Debele alegrar mucho de eltár 
cubierta de muy eltrechas, y apretadas 
redes ; pues es facrificio del Altifsimo , de 
mucha mayor importancia que los de la 
Ley Antigua , para cuya ofrenda, y que 
le quemaflen en alabanza fuya , ponian 
unas como redes muy eltrechas, y apreta- 


das. (a) 


Por tanto ordenamos , que en el dicho 
Monalterio no haya mas que un Locuto- 
sio , y €fte tenga dos rejas cerradas, apat- 
tadas la una de la otra una vara , y por de 
dentro un velo negro , y bafto. Lo mifmo 
le guarde en las rejas del Coro, 

“Y todas las llaves que huviere en el 
'Apofento del Locutorio , afsi de la puerta 
de afuera , como de la parte de adentro 
del Convento , y las de la Porteria , y 
Confeflonarios,tenga la Priora, y folo las 
de quando fuere neceflario , y á la Porte- 
ra por la mañana, y las vuelva á la no- 
che. 

Y mandamos , que en el dicho Con- 
vento (pues á las Monjas fe les ha de dir de 
la Comunidad todo lo neceflario , fin ha- 

vel 
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ver menelter á perfona alguna defuera) no 
tengan comunicacion , ni libren , ni ha- 
blen, fino con padres, o abuelos , herma- 
nos , tios, O primos-hermanos, y no con 
otros ningunos deudos , 0 eltraños , aun- 
que fean Ecleliafticos , O Religiofos, fi no 
fuere negocio elpiritual , y fiempre con 
Elcucha , y las platicas fean de colas de 
Dios , procurando reducirlo todo a él , en 
quanto lesfea posible , y no fe de lugar a 
platicas de colas del (iglo. -Y encargamos 
la conciencia a la Priora en la vigilancia, y 
cuidado de la guarda de todo lo fobredi- 
cho, y lo mifmo 3 la Monja que eftuvie- 
re por Efcucha 5 y que atienda mucho 4 
ello , avifando una , o dos veces á la que 
faltáre á elto; y fino lo enmendáre , de 
cuenta deello ala Priora , 0 a quien eftu- 
viere en fu lugar, para que lo remedie , y 
caftigue, Y á todas las Monjas exhorta- 
mos en el Señor miren, y eltimen elto 
grandemente , porque la vida perfeéta , y 
contemplativa requiere grande quietud, 
poca comunicacion, y ninguna infruc- 
tuoía , para confervar la devocion, y ale- 
gria efpiritual : la qual , como enfeña la 

Ga ex- 
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a) 
Sermon. 11. 38 
Canto 


(b) 


Jerem, cap, 11. 


g2 Conf?ituciones, 
experiencia , por una palabra defordenada 
fe pierde , o daña , como lo confiefía Gil- 
berto , Monge: (a) Cola, dice , delicada 
es el afeéto del Divino amor , y alegria 
efpiricual , la qual de una muy liviana oca- 
fion recibe daño. Y el gran Padre San Be- 
nito condena a perpetuo filencio todas las 
palabras ociofas , y perdidas; y con mu- 
cha razon , pues por fola una de ellas fe 
fuele perder tras la devocion el alma, de 
que fe lamenta el Profeta Jeremias, (5) 
pintando una oliva fértil, grande, y lena 


de fruto hermolfo, util , y deleytable , que 


al fonido de una fola voz, y de una fola 
palabra fe emprendió gran fuego en ella, 
y fe quemo, y confumio miferablemente. 

A la Puerta , 0 Torno ninguna Mon: 
ja llegue fin licencia de la Priora, 


Cap. IX, De la Humildad. 


L eloriofo Padre San Benito trata 


muy de propofito de la Humildad, 


poniendo doce grados de elta virtud , a 


que nos remitimos;y aísi encargamos mu- 
cho á nueltras Monjas elta virtud , como 
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joya tan preciofa, fundamento de todas 
las otras , cimiento firme del edificio efpi- 
ritual , maeltra de la penitencia, defcubri- 
dora de las Indias Celeftiales , y fecretos de 
Dios, guia de la oracion , cryol de las 
virtudes , guarda de la caridad, acarrea- 
dora de todoslos bienes, alleguradora de 
las mercadurias que por efte mar tempef- 
tuolo paíla mos a la bienaventuranza. 

Y aísi procuren todas exercitarle en co- 
las humildes exteriores , que ayudan , y 
fuclen defpertar al alma,quando efta tibia, 
y perezoía. Ninguna le efcule de la efco- 
ba , y otros oficios humildes, quando le 
oftecieren, Í1 no fuere tan falta de falud, 
que no pueda acudir á ellos ; y todas (co- 
menzando por la Priora) acudan a efte 
minifterio , y a£to de humildad : huyan de 
oficios de honra , deleen , y procuren el de 
menofprecio , confiderando, que Dios, a 


quien tienen prefente , le firve , y guíta 


grandemente de ello, y le dá por muy 


honrado, (a) y agradecido de los humil- 
des; y alsien todo queremos le mueftren 
tales , pues en el Habito lo lon , para que 
more Dios en ellas, (b) No fe llamen Don, 
li- 
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(4) 
Eccl. cap. 3. 


(6) 
Prov, cap. 10» 


4 - Conffituciones, 

fino Soror , niconferven el apellido del 
figlo: podránle tomar fegun lu deyocion, 
y lo milmo el nombre, (li quilieren. Llama- 
ran a la Priora; quees,o0 ha fido, y a la 
Subpriora, Madre, y Reverencia; y a las 
demás Hermanas , O Sorores , y a las No- 
vicias, y dela Vida Aétiva , Vueltra Ca- 
ridad , y Hermanas. —, 

En ninguna ocafion le difculpen quan- 
do la Priora , óotra mas anciana las ad- 
virtiere de algo,o reprehendiere,antes lue- 
go le poftren , y lo mimo haga cada una 
quando la alabáren , y eftenfe aísi hafta 
que las mande orra cola , confiderando 
que eftan delante de Dios; y fila Priora 
les mandare digan lo que en aquello ha 
havido , lo hagan con humildad ,no por 
difculparfe, fino por obedecer. 

No porfien las Monjas en ninguna co- 
la , porque nace de eftimaríe mucho, y el 
efpiricu pide humildad , y conocer baxa- 
mente de si. Y fi algunas entendieren , 0 
porfíaren , la Monja que lo vierefe poltre 
en modo dé advertencia,para que dexen la 
tal porfia; y fi la Priora lo entendiere , y 
en fu aufencia la Subpriora , la advierta, 


y ! 
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y cotrija , para que en todo le (teva el Se- 
ñor , y la Priora corrija con palabras pia- 
dofas y feveras , las demás con filencio, 
y buen exemplo. 


Cap. X. De la Obediencia. 


A altifsima virtud de la Obediencia 

y (fuente, y manantial de todas las 
otras ,la qual realza , y transforma nuef- 
tras obras, haciendolas de pequeñas gran- 
des ; de baxas altas; de viles preciolas, y 
de ineítimable valor) es tan agradable á los 
ojos de nueítro Señor , que le complace, 
y agrada mas que los facrificios , (a) y 
holocauftos : y dá la razon el gran Padre 
San Gregorio : Porque en los facrificios fe 
ofrece , y mata la carne agena ; mas con la 
Obediencia la voluntad propria , que es 
de mayor eftima , y confideracion ; y afsi, 
tanto mas agrada a Dios la Religiofa, 
quanto mas con el cuchillo de la Obe- 
diencia quita la vida al amor proprio, y 
reprime , y delecha (u parecer 5 y tanto es 
mayor: la Obediencia , quanto menos 
sobra fegun fu juicio , fino folo arendien- 


do 
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(a) 


1. Reg. cap.II. 


(a) 


Jerem. cap. 42» 


0) 
Ad Ephel. c. 24 


$6 Conftituciones, 

do al mandato de la Prelada. Ageño és, 
por cierto , de la verdadera Religiola ha- 
cer difcurlos lobre lo que lé le manda, 
lino al punto obedecer : fegun lo que dixo 
al Pueblo el Santo Profeta (a) Jeremias, 
quando le pidieron confultafle á Dios: En 
todo, dicen, quanto nos.mandares obe=; 
decerémos , fin reparai fi es facil , o dif- 
cultofo ; fi bueno , O malo de cumplir, 
para que todo fe nos haga bien. 

El gloriofo Padre San Benito, en lu 
Regla, encarga fumamente eflta virtud, 
como quien conocia la que tiene para al. 
canzar la perfeccion ; y aísi encargamos 
grandemente á las Religiolas obedezcan, 
y relperen á la Priora,como a Madre (con- 
liderando que en ella refpetan , y obede- 
cen al miímo Jelu-Chrifto , a quien re- 
prefenta , el qual por nofotros obedeció 
halta la muerte) (5) Íi quieren con el fer 
enfalzadas , y engrandecidas , y miren con 
elpecial cuidado , y traygan fentado en 
el corazon , qué es lo que quiere la Prela- 
da , para ponerlo por obra , teniendole 
por muy dichoías, y intereíladas, quando 
algo les mandare , porque tiene el me 

€ 
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de Dios. Y el eloriolo Padre San Benito 
las enfeña , que aun los ayunos , peniten- 
cias y mortificaciones no le hagan fin vo- 
luntad dela Prelada , porque de otra ma- 
mera lerán atribuidos a preluncion , y vi- 
cio de propria voluntad. Dios las libre de 
«ponetfe a examinar lo que les manda la 
obediencia, que es gran tentacion del de- 
monio ; y le meten en notable peligro, y 
caida laftimofa. La miíma obediencia han 
de tener á la Subpriora,0 a la que en lugar 
de la Priora prefidiere : y unas a otras en 
lo que pudieren fe obedezcan con humil.- 
dad, para que de elta manera agraden mu- 
cho 4 nueltro Señor en lus obras : blan- 
co que ha de tener la verdadera Religio- 


fa, y Efpola de Jelu-Chrifto. 


Cap. XI. Dela Paz, y amor de las Reliz 
 giojas entre si. 


A Caridad , y amor fraternal es 
'-mueltra del alma juíta , retrato del 
Cielo, prenda de Difcipulos de Chrifto, 
entero cumplimiento de fu Ley, princi- 
pio de la gloria , eftado de perfeccion, 
7 amon- 
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(2) 
Píalm. 43. 


Ecclef, 


58 Con/?ituciones, 


-“amontonamiento de todos los biénes, 


honra , y provecho , bien util , y deley- 
table juntamente , como nota el gran Pa- 
dre San Aguftin , declarando las palabras 


-del Plalmo :-(a) O quán bueno, y quán 
“agradable es vivir los Hermanos en uno! 


Muchas colas , dice , fon buenas, pero no 
deleytables ; otras deleyrables , pero no 


buenas : lo que es juftamente bueno , y 


(0) 


cap-25+ 


deleytable es vivirlos Hermanos en uno: 
virtud en que, como dice el Sabio, (b) fe 
complace el Divino efpiricu, y que tiene 
hechas pruebas, y facada executoria de 


“nobleza en los Tribunales de Dios, y de 


los hombres. 

Y alsi encargamos fumamente á todas 
nueltras Monjas tengan paz, y amor unas 
con otras , el qual nace de la caridad , y 
amor de Dios, y es argumento de que en 
ellas vive , y mora el Efpiritu Santo 5 y 
aísi deben hacer particular eftudio en en- 
tender , y poner por obra todo lo que 


Y . . 
-ayudáre para confeguit elte intento. 


Y la Priora le delvele en procurarle, y 


-que unas a otras le amen en el Señor , y 


elto pida a lu Divina Mageltad muy de 


olr=- 
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ordinario con gran encarecimiento 5 y pa- 
ra efte miímo fin advierta mucho no per-- 
mita amiltades particulares , fino que to- 
das le amen generalmente ; y (1 fintiere al- 
guna aficion particular , al punto la ataje, 
y quite , y en elto fea rigurola, porque 
afsi conviene, Íi no quiere ver deftruida la. 
paz , y concordia del Convento. 

Y encargamos á ladicha Priora , que. 

- por la mifma razon'no permita que nin- 
guna Monja defienda á otra en manera 
alguna , aunque fea lu hermana 5 y la que 
lo contrario hiciere , lea gravemente cal- 
tigada,_ e 2. 5 
Y a las dichas nueltras Monjas exhor- 
tamos en Chrilto guarden con particular. 
advertencia lo fobredicho, y entiendan las: 
deleofas de lu aprovechamiento elpiritual,. 
que le hallarán en amar á todas en co- 
mun, y evitar amiftades particulares , y 
en no defender una á otra, y gozarán de 
toda paz interior, y exterior. Y porque el 
amor crece con la igualdad, y naturalmen- 
te le aman los femejantes, mandamos que 
el tratamiento [ea igual, afsi en la Priora, 
como en todas las demás,en comida, y veÍ- 
H 2 ti- 
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(a) 
1fai, Cap» 30» 
b 


Tai, cap. 32. 


60 Con/tituciones, 
tido : y para hacer diferencia lolo le atieris 
da a las enfermas ; y fu necefsidad. 


Cap. XII Del Silencio , y Recogimiento 


particular. 


- ATUcho adorna , y hermosta a las 
M Religiofas lantas la virtud del 
Silencio”, y recato en las palabras ; pues 
como dice lalas, (a) de aqui nace la for- 
taleza efpiritual ; y el mifmo Profeta (5) 
llama a elte anto Silencio culto de la juÉ 
ticia , que fegun declara el gran Padre San 
Gregorio,fignifica lo mifmo que decir : Es 
anuncio , y prenda , mueítra , y leguridad 
del alma adornada de las virtudes; y por 
el contrario,todas ellas (e pierden en quien 
no fe abltiene de hablar mucho. 

Y aísi encargamos á todas nueftras 
Monjas efta virtud,como la encarga el Pa- 
dre San Benito en lu Regla, por eftár li 
brada en ella gran parte del aprovecha 
miento efpiritual , y medra del alma , ma- 
yormente en los lugares, y tiempos que 
manda fe guarde Silencio , que fon los re- 
feridos en el Capitulo tercero de eltas 

Conf 
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Conftituciones , y fiempre que el Con- 
vento eftuviere en algun aíto de Comu- 
nidad , como barrer y otras colas ¿ pero 
podrá la Priora difpenfar algunas veces, 
quando juzgáre ler conveniente alentar 
un poco las Religiofas , con que fiempre 
las platicas que huviere lean de cofas bue- 
nas , y. devotas, elculando quanto le pue- 
da la recreacion en- dia. de Comunion ; ni. 
confienta que en el Monafterio haya li- 
bro que no fea devoto 5 y las que quebran- 
táren el Silencio las caftigue con rigor, 
por lo mucho que importa confervarle. 

En las alcobas no hagan cofa que ef. 
torveal fofsiego , y quietud de las demas. 
Ninguna Monja diga a las Novicias, ni 
a períona defuera con quien habláre , co- 
la alguna de las que pafían en el Conven- 
to ,ni en Capitulo, ni las traten unas con 
otras en modo de murmuracion , ni juz- 
gando por quién fe dixo (quando no fe fe- 
ñalo) por ningun calo; y la que lo contra- 
tiohicierclea gravemente caltigada, 


i 
1 
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(a) 
Ecclel. cap. 7. 


62 Con/tituciones, 


Cap. XUL, De las En rimas 1) Difuntas. 


Santos encargan tanto el cuidado 
de las Enfermas, y la cauía de Íuyo es tan 
piadoía, que fin otra recomendacion, ella 
miíma [e encomienda, Y afsi encargamos 
mucho a la Priora , que cuide con gran 
vigilancia de proveerlas todo lo necella- 
rio con mucha caridad , y cada dia las vi- 
Íite, y ordene como las demas Monjas las 
vean, a tiempos convenientes , acordan- 
dofe de lo que dice el Sabio: (a) No em- 
pereces vifitar al Enfermo , porque con 
elte exercicio crece, y le aumenta la cari- 
dad: elto con moderacion , y no permita 
que le junten muchas a vilitarla , porque 
no fe pierda la gravedad del filencio : ni 
le entienda elto fino en enfermedades gra- 
ves , 0 que obligan a hacer cama , confor- 
me al parecer del Medico ; porque en 
achaquillos ordinarios , y de poco mo- 
mento , antes encargamos mucho a las 
Religiofas, que los difsimulen todo lo pol: 
ísble, fin dar cuenta a todas, que como di- 

y ce 


| jo gloriolo Padre San Benito , y los 
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cela Santa Madre Terela de Jefus, fon 
dolorcillos , y males, que ellos fe vienen , y 
Je van, y hay gran merito en fufrirlos por 
Dios, y lolo ofrecerfelos a fu Divina Ma- 


geltad , confolandofe , y regalandole con 
el 


Tambien exhortamos á la Enferma, 
que tenga paciencia, y fufrimiento , para 
que le aventaje , y aproveche en la enfer- 
medad , y trayga en la memoria lo 
que dice el Efpiricu Santo : (a) Que 


(a) 
la enfermedad grave de cuerpo hace Ecclef. 31. 


a la alma fanta , y aparejele para lo 
que de ella nueltro Señor * difpulicre: 
obedezca en todo al Medico, y Enfer- 
mera , la qual Íirva á las Enfermas con 
mucha caridad , como (1 firviellea Jefu- 
Chrifto, (5) y empleefe toda en elto , y 
no repare en faltar del Coro , y Oracion, 
quando fuere necellario, y fepa que éfta 
es buena oracion , pues en ella da gufto 
a Dios. 
- Quando la Enferma tuviere necefsi- 
dad, la Priora tenga cuenta, como no 
elté lola, repartiendo entre todas el traba- 
Jo de acompañarla ; y quando pareciereal 
Me- 
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(6) 
Matth. cap. 


64 - Conflitúciones, 

Medico que tiene peligro , dénle el San- 
tiísimo Sacramento por Viarico , con las 
«ceremonias , y lolemnidad en efte Arzobif- 
pado dilpuelto , guardando la forma “del 
Breviario Romano ; y en lo demás que no 
fuere contrario ¿ello , fe podrán guardar 
las ceremonias de la Orden ; y" quando 
pareciere tiempo al Medico, fe le de la Ex» 
trema-Uncion , fín aguardaf á queno en- 
tienda el Sacramento que recibe , ni goce 
de los frutos que con fu devocion puede 
grangear; y eftando cercana 4 la muerte, 
entre á confolarla , y ayudarla a bien mo- 
rir el Confeflor , 0 otra perlona elpiritual, 
y de canas, de quien le tenga entera fatif. 

faccion en virtud , y letras, o 
- En efpirando la Religioía , y dicho el 
Relponto Sub venite, (7c. provea la Prio- 
ra quién rece el Oficio de Difuntos , con- 
forme a lo Romano: y al tiempo del En- 
tierro folo éntren los Capellanes , 0 Cleri- 
gos de Caa, con el Sacriltán, á enterrarla; 
y ántes que éntreo fe diga la Vigilia , y 
Milla , fifuere a hora que le pudiere cele 

brar. | : 

Demas de elta Mifla de cuerpo pre- 
e . fen- 
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fente- , fe dirán por la difunta otras tres 
Cantadas, y [e profigan las Rezadas hafta 
cumplir el treintanario; y acabado, fe diga 
otra Mifla Cantada, y al cabo del año otra. 
Y demas de efto fe le come la Bula de Di- 
funtos , y fe le diga una Mifla de Alma el 
dia que falleciere, Ki fuere hora,o el Áiguien- 
te. Y lo mas prefto que pueda (er , le digan 
por fu alma otras treinta Millas Rezadas, 
y todas con Relponfos cantados , O reza- 
dos, conforme huviere lido la Mifla , y 
todo fe pague de los bienes, y rentas del 
Convento. . : ! . 

Y cada una de las Monjas diga por 
ella privadamente un Oficio de Difuntos, 
Jo al Breviario Romano; y cada 
una de las de la Vida Aétiva rece una 
Corona de nueltra Señora. 

Y por amor de Dios, la Priora , y to- 
daslas Hermanas, fe acuerden de lu Her- 
mana Difunta en fus oraciones , y afpere- 
zas , aplicandofelas, y fuplicando a nuef- 
tro Señor le apiade de fu alma, y la lleve 
a gozat de fudivina prelencia , y celebrar 
aquellas eternas, y folemniísimas bodas. 
¡Y acuerdenfe, que es exercicio fanto, y Ía- 
de lu- 
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(a) 
2. Machabeor. 
Cap. 12. 


(b) 
Job cap. 12, 


66 .  Conftituctones, 
ludable para la difunta, y para ellas , tan 
alabado , y engrandecido del Efpiricu 
Santo, (4) y que han de vere en la mifma 
ocalion, y aprieto neceísitadas del am- 
paro , y favor de fus Hermanas; y lo mu- 
cho qué nueítro Señor le lirye de eltos 
exercicios , y los remunera en vida, y en 


«muerte , como lo hizo con el Santo To- 


bias , (5) y otros muchos. Y todos los Lu- 
nesfe diga una Milla Cantada por el Con- 
vento, con fus Relponfos por las Animas 
del Purgatorio ; y en com haviendo 
difuntas aquel año , le aplique por ellas. 


Cap. XIV. De la Confe/sion ,y Comunion. 


AS fiervas de Dios mucho deben 
procurar difponerfe, y prepararle 

con gran cuidado, y diligencia para lle- 
garíea la Mela de Dios, y recibirle en el 
Santifsimo Sacramento (porque es ama- 
dor de puréza , y lu defcanío es el corazon 
puro, y limpio) trabajando en oracion, 
flencio , y penitencia , pues fon las alas, 
con que el alma camina a efte Divino, y 
Soberano convite ; y como enfeña San 
: ; Pa- 
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Pablo : (4) Quien no trabaja no es digno, 
ni merecedor de la comida. Acuerdenle 
de aquella fanta muger, 4 quien el Elpiricu 
Santo (b) puío por exemplar , y dechado 
de las otras , que no comia el pan con 
ociolidad. Y confiando que aísi lo haran 
nueltras Religiofas del dicho Convento, 
ordenamos , que defpues de haver con- 
feflado , (teniendo necefsidad) comulguen 
todos los Domingos del año, para que 
imitando al gloriofo Evangelifta, fuban el 
dia del Domingo (c) á la gloria, y vean, 
y gocen de aquefte Arbol de Vida , que 
plantado á una , y otra parte de la Ribe- 
ra, (d) (efto es , en la Iglefía Triunfante, 
y Militante) aqui lava, Íuftenta, lena, 
enciende, enfeña , y fantifica las almas; 
alla fatisface, abraía , y premia las mil 
mas. Tambien han de comulgar los dias 
de nueítro Señor , y de lu Bendita Madre, 
Señora nueftra, y los de San Joleph, y 
Santa Ana, y San Juan Baptifta , Apof- 
toles , el Patriarca Elias, y la Santa Ma- 
dre Tereía , y el dia del Habito de nuef 
cra Señora del Monte Carmelo , y del 
Jueves Santo, y el dia de Todos los Santos, 
E 18) d y 
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(4) l 
Epiftol. 2. ad 
Theflal. cap.3+ 


(0) 


Prov, cap. 3 1. 


(o) 
Apocal, cap. 1. 


(d) 
Apocal, cap.22. 


68 Con/?itúciones, 
y delos Patronos de la Villa de Madrid, 
y elte Arzobifpado , y otros muy folem- 
nes, O de devocion, que pareciere al Con. 
feflor de las dichas Monjas. 

Quando fuere neceflario confeflar al. 
una Enferma, éntre el Confellor acom- 
añado de dos ancianas en la forma , y 

modo que fe declaró en el Capitulo fepti- 
mo y quando la Enferma £ confeflare 
elté la una defviada de fuerte, que no pue- 
da oir la Confelsion , y véa al Confellor, 
y afsimilmo le acompañen las dosal falir 
halta la puerta, 

Si defpues de haver recibido la Enfer: 
ma los Santos Sacramentos, tuviere algun 
efcrupulo , éntre el Confeflor a reconci- 
liarla , y a ayudarla a bien morir. Si acae- 
ciere que alguna Religioía elté enferma 
mucho tiempo , y no pudiere venir al 
Confeffonario, pueda entrar el Confeffor, 
alguna vez , á confeflarla , y confolarla, 
y alentarla para la perfeccion , aunque no 
tenga peligro de muerte. 

Procuren las Religiofas hacer la con- 
felsion lfiempre, y para haver de comul- 
gar, con grande contricion, verdadero pe 

or 
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lor de las culpas , y propolito de la en- 
mienda , y fatisfaccion , y con fervorofos 
actos de amor de Dios , con efpecial filen- 
cio , y recogimiento enla oracion ; y del 
pues de haver recibido a nueltro Señor, 
retirenfe én el rincon de fu corazon (do 
quiera que eftén por la obediencia) á dar- 
le gracias, y efténtea folas interiormente 
con lu Divina Mageltad ; porque feria 
mala crianza, teniendo tal Huelped , de- 
xatle lolo. Acuerdeníe del Santo Profeta 
Elias (4) lu Padre, que antes , y defpues 
de comido aquel Pan fubcinericio, y figu- 
rativo, durmio , y reposo: y del gloriofo 
Evangelifta San Juan, (b) que acabado de 
comulgar,recoltado fobre el pecho del Se- 
for , reposo altiísimamente , y fué lleno 
de celeftiales favores, y revelaciones. Y por 
el contrario pondera el mifmo Evange- 
lifta (c) del malvado , y traydor Judas, 
que al punto mifmo que comulgo le fué 
a venderle , y falió de la compañia del Se- 
ñor, y fusDifcipulos, Procuren todas el 
dia de la Comunion recogerle en acaban- 
do de comer , y no haya libranzas , “fino 
fuere con urgente necefsidad : Todo lo 


qual 
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3» Reg. cap. s 


(6) 


Joann: 13. 


(0) 
Eodem cap. 


(4) 
Seff. 25. de Re- 
Eine vAp. 10. 
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qual encargamos afectuolamente a la 
Priora. 

En los Confellonarios haya unas rede- 
cillas de rallo muy elpeías , y menudas ; y 
por ningun caío Íe permita que períona 
alguna , de qualquier eftado , calidad, y 
condicion que lea, háble por alli á las 
Monjas, li no fueren lus Confeflores,, con 
los quales de ordinario ha de Confeflar, y 
no con otros. Y mucho mas prohibimos 
elto en la ventana del Comulgarorio, por- 
que en ninguna manera [e ha de hablar 
por alli con perfona alguna. 

Y mandamos, que la Priora algunas 
veces (no folo las que el Santo Concilio 
de Trento (a) manda , fino otras) admira 
para confeflar a las dichas Religiofas 
a algunas perlonas de letras, elpiritu , y 
canas , porquefe puedan confellar, y con- 
lolar muy libremente ; y lo milmo haga 


«quando alguna Religiola le pidiere o fin- 


tiere que delea hacer alguna confelsion 
con otra perfona , permiriendofelo ((3 juz- 
gáre que no tiene inconveniente) con que 
fea docta , y elpiricual, y de canas , como 
queda dicho. 

Ca 
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Cap. XV. De las Mortificaciones. 
| - Avida elpiritual confifte en la mor- 


tificacion de nueltros afectos, y vá 
creciendo á la medida que mueren las paf- 
fiones , y aficiones de nuetro amor pro- 
prio, cuya mórtificacion procuraron gran- 
demente todos los Santos , como cofa tan 
agradablea Dios ; por lo qual la verdade- 
ra Religiofa ha de poner fiempre mucho 
cuidado , y diligencia , y toda la mira en 
mortificar fus fentidos , y potencias , ne- 
gando a fus proprios guítos , contradi- 
ciendo fu propria voluntad , caminando 
continuamente contra lo que el amor pro- 
prio pide, no una , Ootra vez, fino todo 
el dia , como el Real Profeta David; (a) 
no en un tiempo, 0otro, fino fiempte 
con el Apoltol San Pablo, (4) mayormen- 
te las Religiofas , de quien con elpe- 
ciálidad le dice, que eftan muertas, y ft vi- 
da eflcondida con Chrifto en la gloria. (c) 
“Y aunque es afsi,que lo perfecto de ef. 
ta virtud confifte en lo interior; pero es 
gran leñal de lo que en él alma pafía lo 


que 
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Píalm, 3 qe 


() 
2. 2d Cor. 4» 


(o 
Ad Colof. c.3 


72 Con/tituciones, 

que por defuera fe mueltra 5 y con lo que 

exteriormente le hice, facilitan el animo 

para lo que han de hacer dentro de si: 

conforme álo qual, y a lo que acoftum- 
braron los Monges antiguos: Ordenamos, 

que en el dicho Monafterio le hagan , y, 
ulen mortificaciones exteriores, aísi en Re- 

feGtorio , como en las demás partes, que a 

la Priora pareciere;y mandamos, que nin- 

guna las haga por lu alvedrio , fino con li- 

cencia, manifeltando a lu Prelada la mor- 

tificacion que delea hacer; y li fe la negás 

re, Crea que es mas conveniente; y f1 la 
mandáre hacer orra , dexele llevar de la 

obediencia , y acertara. Tenga gran cui- 
dado la Priora de mortificar 4 todas las 
Religiolas , arendiendo á qué le aficiona 

mas cada una para quitarlelo ; de manera, 

que el corazon, y afeétos nunca le peguen 
“a colas de efte mundo. 


Cap. XVI. Del trabajo a J labor de manos. 
RA A Ucho eicomienda la Sagrada Ef 
critura (efpecialmente el gloriolo 
Apoltol en muchos lugares) el trabajo, y 
a- 
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labor de las manos , y conviene qué en el 
fe exerciten las Siervas de Dios , como ha- 
cian los Padres antiguos ; y aísi manda- 
mos , que las hioras que eftan diputadas 
para hacer labor , acudan todas al lugar 
Jeñalado para ello, (excepto las quelegiti- 
mamente eltuvieren ocupadas por la obe- 
diencia) y alli afsiftan con toda quietud, 
porqueno fe pierda la gravedad del filen- 
cio, y lu importancia , lo qual encarga- 
mos grandemente á la Priora, y ¿la que 
en lu lugar prelidiere. - 
Hagale la labor muy curiofa para los 
Altares , y Iglefía , pues todo es poco pa- 
xa tan altos , y divinos minifterios ; y no fe 
de taréa á ninguna Religioía ; y 1 alguna 
por fu voluntad lá quiliere rómar, no le le 
de penitencia,aunque no la acabe: y la la- 
bor fea toda para la Comunidad, fin que 
A'ninguna fe permita difponer de nada de 
ella, nivenderla; y quando la Priora or- 
«denáre, que en nombre de la Comunidad 
fe venda alguna labor-, no le porke, ni.fe 
'regárée mucho fobré lo que fe ha de: dar 
por ella”, fino con toda moderación , pata 
«que entodo fe.procure dar buen exemplo; 


£j K y 
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y lo que relultáre de la tal venta de labor, 
todo lea para la Comunidad. Y no fe per- 
mita en el Monafterio hacer genero algu- 
no de confervas para vender , ni para otro 
efecto, Íi no fuere para el regalo de las En- 
fermas , para otra cola de necelsidad del 
"Convento, que fea muy del fervicio de 
.nueltro Señor. E e 

“YY advertimos , que el trabajo de las 
Religiofas no es tanto por la grangería 
del dinero , (aunque fea neceflario) como 
pot la del tiempo ,' y con el el mereci- 
miento , y coronas que fe ganan , hecho 
por obediencia , como facrificio hecho , y 
ofrecido á Dios por las mifmas Religiolas. 


Cap. XVII De la culpa leve, media , grave, 
- y gravifsima , y Jus penas. 


N culpa leve cae la Monja que lla- 

mada al Coro , 0á otros actos de 

Obediencia , no viniere con moderada 

priefa ; y fien las ceremonias de la Orden 

no hiciere lo que eftá ordenado, y difpuef 
to por el Superior. 

Si no eltuviere enfu lugar, y con orden 

ai en 
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enel Coro , o al Faciltol , donde fe canta. 

Si hablare , O le riyere en el Coro cola 
demafiada , O que le note. 

Si errandoen lo quelee, 0 canta , no 
fe hincáre de rodillas delante de todas , y 
beláre la tierra en feñal de humildad , y 
reconocimiento de fu culpa. | 

La pena por culpa levees, que la que 
la hace ha de guardar filencio con todas 
por el tiempo que le pareciere ¿la Priora, 
y no entone Plalmo , ni Antifona ; y la 
Prelada en el Capitulo la feñale que rece 
un Píalmo , 9 otra devocion; y efto fe en- 
tiende conociendo fu culpa, y pidiendo 
perdon, que li no , ferá mayor la pena. 

€ La culpa media es la queno lle- 

gad grave, y.es mas que leve : incurre la 
Monja en ella, quando,no fiendo fu oficio, 
entona en el Coro lo que le ha de cantar, 
o enmienda lo que fe lee. 

Si hablare en el Coro de manera que 
elcandalice a lus Hermanas. 

- Si entrando, o faliendo del Coro, no le 

inclina muy humildemente acia el Alrar. 

Si no acudieré al oficio que le fuere le- 
“ñalado en la Tabla Comun. 
So Ka Si 


O Biblioteca Nacional de España 


76 Con/?ituciones. 

Sino lé fentare en lu lugar en el Cotoy 
Refeétorio, o Capitulo. | 

Si quebrantáre filencio én el Refeéto- 
MO. 2 co .tt E 
Si dexáre de acudir regularmente á lo 
que acude todo el Convento. | 

La pena de:eltas culpas es una difciz 
plina con el Píalmo De Profundis, 
Y. Culpa grave incurre la Monja que 
tiene coftumbre de no acudir al oficio 
que tiene por Tablaso fi eftando legitima- 
mente ocupada ,no encomendare [u ofi. 
cio. te 

Si habla palabras vañas de ordinario, 
y principalmente en el Coro.. 

Si durmiere fin Elcapulario, 

Si en tiempo de filencio , hiciere ruido 
en el Dormitorio, o en lu Celda. 

Sife fangráre , O hiciere otro remedio, 
9 medicina notable fin licencia dela Pre- 
lada. a y j 

Si faltáre de la Oracion Mental. 

Si traxere veftidos , d adornos curiofos, 
contra lo que mandan los Eftatutos. 

Si riñere.con voz alta , y delcompuel- 
tacon otra ,: (aunque no haya palabras 
a 1d 
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injuriofas) en prelencia de la Priora , ó 
Subpriora, y en lu aufencia, haviendo' 10 
table mal exemplo. 

Si no quifiere perdonar á quien la vide 
perdon de qualquier agravio e la hayan 
hecho. 

Si tuviere coftumbre L jurar. 

Si quebrantáre los ayunos de la Orden 
Ga licencia. 

- Sitrocáre, O «vendiere, (ín eras de 
la Priora, qualquiea E que tenga de 
lu ulo. 

La pena de eltá culpa es recibir dos 
difciplinas , y comér pan , y agua en 
tierra, 

q La culpa mas grave incurre la Re- 
ligiola, que llamada con la campanilla , O 
recaudo á otorgar alguna Efcritura , O 
otro acto grave de Comunidad , no aude 
con debida prelteza. 

Silos Sabados no viniere con Capa á a 
la Salve, fin orden de la Prelada. 

Sicantáre en el Coro, o fuera > Colas 
Dido, y prohibidas. - 

- Si comiere carné los Miercoles fin li 
sencia.-.-. 
! | Si 
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Si dixere palabras injuriofas, y delco- 
medidas a otra Monja, 

Si la Priora, O Subpriora por si , Ó 
por otra no re las Celdas de noche. 

Si confefláre con otro Confellor , que 
el que le fuere feñalado por el Prelado. 

Si no comulgáre con la Comunidad el 
dia de Comunion de Comunidad. 

Sila Priora , 0 Enfermera fueren del= 
cuidadasen curar las Enfermas , y por fu 
caula fucedielle algun daño Apu O 
corporal ¿ a la Enferma. 

Si tomáre Cartas embiadas 4 orra Mon- 
ja , O las deruviere , O las abriere (in licen- 
cia de la Priora ,O no manifeftáre luego á 
la Prelada qualquiera cola que le hallare. 

¿Si traráre alguna conjuracion , O conf 
piracion contra lu Prelada , o Prelados. 

Si diére en roltro a otra Religiola con 
alguna falta de lus padres, o de lu linage, 
9 con alguna culpa ya caftigada. 

Si puliere las manos en otra Religiofa. 

Si elcribiere Cartas lin licencia de la 
Prelada. 

: Si defendicre fu culpa, o li deotra Reli- 
giofa en Capitulo con pertinacia, y- pa 

i 
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Si tuviere contienda con lu Prelada de 
palabras , aunque fea ligeramente. 

Si no hiciere lo que la manda fu Prela- 
da, Priora , 0 Subpriora. | 

Si fembráre difcordias enla Caía entré 
las Religiofas. ] | 

La pena de la Religiola que cometie- 
re alguna de las culpas dichas , es reciba 
una difciplina en el Capitulo , y bele los 
piesal Convento , y coma pan, y agua, 
y defpues fe vaya á la Celda que la Prela- 
da la feñalaré por reclufion , y fe elte en 
ella lin falir por el tiempo que le pareciere 
a la Prelada : no comulgue, ni tenga of- 
cio mientras la hiciere. Elté mientras fe 
hiciere el Oficio Divino en el Tras-Coro, 
9 a la puerta del Coro,y no le halle en nin- 
guna Eleccion ; y li fuere forzola la Elec- 
cion, falga ¿votar , y vuelvafe á fu reclu- 
fion: no puede hablar ninguna con ella 
fin licencia ; y la que lo hiciere fea puefta 
en la mifma penitencia. Pero amonelta- 
mos a la Prelada, que le leñale una Mon- 
ja anciana , y diícreta , que la vilice, ha- 
ble , y confuele , y anime á llevar con pa- 
ciencia Íu penitencia , para que entienda, 


que 
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que por fu culpa fe aparto de la compa- 
nia de fus Hermanas , y que ha de volver 
a ella por la penitencia ; y aísi la exhorte, 
y anime para confolarla , y que falga de 
ella con mucho aprovechamiento. 

4 La culpa graviísima incurre la Re. 
ligiofa que defrauda los bienes de la Co- 
munidad , allenrando con malicia mas de 
lo que fe balla. O por otro camino. 
Sila Monja profefla dexo de rezar lus 
Horas Canonicas, al 

Si por fu caula le puío fuego en aL 
guna parte , O lugar del Convento. 

Si delcubriere los fecretos del Monafte- 
rioa perlonas defuera , Excepto a los que 
las gobiernan temporal, O ely Ipiricualmen- 
-.e; y elto para gobierno , O remedio de 
hos daño.. 

Si abriere las Cartas, 5 Ordenes de los 
Superiores. , O los detuviere. maliciola- 
mente. 

«tia Si con . pertinacia. no: :obedeciere hi 
Preláda. A 

- Si fuere cauía: de : que el ena 9 
dl Prelado padezca algun daño , 0 por: al 
¿gunas conjuracion, ¿a confpisacion, ¿0; por 
ed ocu 


, 
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ocurrir 4 Seculares por lu defenía, por 
alcanzar alguna gracia. 

Siulare de fuertes , o hiciere, Ó come- 
'tiere algun grave pecado dslól. 

Si tentendo lugar de acufar en vifita , o 
fuera de ella delante de fus Superiores , a 
-otra Monja , de Pa que cometio, y la 
«debe delatar , no la acufáre : y defpues la 
infamáre, publicando aquella culpa. 

Si dixere fallo teftimonio contra algu- 
na Religioía en cofa grave, 

Si puliere manos, O la alzare, o alguna 
arma contra lu Preladasa ,0 Prelados, aun- 
que no les de, 

Si hiriere gravemente a alguna Reli- 
gioía , aunque lea de la Vida Adtiva , o 
Novicia. 

Si fuere ens de propietaria. 

: Si fuere incorregible , y que no tema 
“de cometer culpas, ó no quiere hacer la 
Acera que por ellas fc le impone. 

La Religiola que cometiere alguno de 
eltos delitos, 9'otros lemejantes, conven- 
cida de dllós, ¿luego la echen enla carcel, 
y fe haga con ella lo que le dice de la cul- 
'pa mas grave enel parragrafo antecedente; 
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y no (alga de la carcel hafta que le le cum: 
pla el tiempo de lu penitencia , O los Su- 
periores difpenfen con ella , por vér que 
la lleva con paciencia, y humildad, o por 
milericordia. Demas de lo dicho, la Mon- 
ja que efta en la carcel, pierde lugar , y 
voz, y ha de ayunar 2 pan, y agua, y re- 
cibir difciplina Lunes , Miercoles , y Vier- 
nes de cada lemana, y oyga Milla los dias 
de precepto, a la hora , y en la forma , y 
con la compañia que la Priora ordenate, 
[i no huvicre , o relulráre algun grave in- 
conveniente; ylo miímo de oir Mifla le 


entiende con la recluía. 


Cap. XVIII, Que fe baga Capitulo de culpas, 
y Corrección. 


Onde no fe temeel caftigo , le fuele 

tomar larga licencia de pecar, y 

el modo de la pena fuele fer freno , aunque 

en las Siervas de Dios , como fon las Reli- 

giofas, no corre efta razon 5 pues no abor- 

recen la culpa por el miedo de la pena, 
Ítno por el amor de la virtud , y de Jelus, : 

Íu amado Elpolo; y afsi delean fatisfacer 
| | ha | 
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haviendo errado , abrazando la penitencia 
con amor , y defeo de farisfacer. 

Por tanto la Priora, y en la aulencia, 

y enfermedad la Subpriora , hará Capitu- 
lo de culpas cada femana el Viernes; y 
liendo ocupado por fiefta, O otra caula, 
le hará otro qualquiera dia de la lemana 
á fu arbitrio , haciendo primero feñal de 
Capitulo con la campanilla Conventual, 
Se juntarán todas las Religiofas, fin faltar 
ninguna , en el lugar del Capitulo; y eb 
tando todas fentadas , la que prefidiere 
feñale a una Religiofa, quelea un Capitulo 
de la Regla , o de eftas Conftituciones; y la 
que huviere de leer diga primero : Fube 
domne benedicere: y luego la Prelidente di- 
ga: Regularibus difciplinis ños in/truere dig- 
retur Magi/ter cele/tis 3 y relpondan todas 
Amen, y vaya leyendo la leétura , halta 
que le haga feñal la Prefidente, y enton- 
ces diga : Tu autem Donne miferere nojtrt, 
y refpondan todas : (Deo gratias.: y luego 
diga la Prelidente , eftándo lentada, y las 
demás en pie : 4djutorium-no/2rum in nomi- 
ne Domin: , y relpondan todas : Qui fecit 
Celum,.<7 terram. Y diga la Prelidente: 
a La Ben 
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Benedicite : relponda el Convento : Deus! 
y inclinandofe todas , le levantara la Pre- 
fidenta, y dira : Dni nos benedicat , Y 
ab omni malo defendat , (7 ad vitam perdu 
cat «ternam , 7 fidelium anima per miferi. 
cordiam Dei requiefcant in pace, y relpons 
da el Convento : 4men. 

Y fentando(e todas , fi quifiere la Pre 
fidenta hacerlas alguna platica , y decirlas 
alguna coía de de cuina ,edificacion , O 
do eicion la dirá; y acabada la platica 
dirá : Cmos ahora de culpas; y pof: 
trandole todas , eftandofe [iempre lentada 
la Prelada, difas ¿Qué dicen: y relponde: 
rán todas : Mi culpa; y luego la Prelada 
las mandará fentar , quedandofe las No- 
vicias poltradas , las quales dirán lus cul. 
pas por orden , y la Prelada las corregira, 
y amoneltara que aprovechen en el ca- 
mino de la virtud , y 4. que huyan la ocio- 
fidad , y que tengan delante de los ojos 
el fin por que dexaron el mundo, y vinie- 
ron á la Religion 5 y fi algunas culpas cu- 
vieren, la advierta, y caltigue; y aca- 
bado ' efto, las mande ir , y.que recen al- 
go mientras le acaba el Capitulo. e 

( Lue- 
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- Luego dirán lus culpas las Religiolas 
de la Vida Activa; y faliendo de:dos en 
dos, fe poftrarán , y belarán la tierra 5 y 
dichas fus culpas, fe les exhortará a la vir- 
tud , y que tengan paciencia en.los tra- 
bajos corporales , y que acudan con cari» 
dad , y puntualidad a [us oficios , y exerci- 
cios , y minifterio de fus Hermanas , y de 
las Enfermas, y ancianas , y que tengan 
gran refpero a las Monjas Coriftas , pues 
ellas las aman como a fus hermanas , y 
que perfeveren en la devocion; y las hará 
la correccion delas culpas , como fe dica 
delas Novicias , la qual amoneftacion , :y 
correccion hará delpues de haver dicho 
lus culpas todas las dichas Religiofas de la 
Vida “Activa; y hecho efto, las mandara 
que fe falgan, y recen algo. E 

Si huviere alguna Monja privada de 
voz ; y lugar , dira fu culpa defpues de las 
Religiofas de la Vida Aétiva , y como 
ellas; y corregida , y exhortada, como efta 
dicho de las demas, por la Prelada , fe 
laldra fuera , mandandola que rece algo. 
+; Las. demás Monjas profeflas digan fus 
culpas. de «dos .en dos ,: comenzando. las 
E mas 
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mas antiguas: : le poftren delante de la Pre- 
lada , y en haciendolas feñal , fe hinquen 
de oli: y digan lu culpa , comenzan- 
do de efta manera: 

- Reverenda Madre. , digo mi culpa a 
Dios nueltro Señor, y a vueltra Reveren- 
cia, de todos los defcuidos, faltas, y negli- 
gencias que he tenido en la guarda , y ob- 
lervancia de mi Regla, y Conftituciones; 

y en particular digo mi culpa,que he que- 
beto el filencio (donde huviere Lido) 
enel Coro , Clauítro , Dormitorio , O Re- 
fectorio:, ye los demas lugares que eftoy 
obligada. a guardarlo por aúeliras lagra- 
das Cenftituciones. Alsimilmo digo mi 
culpa, que los oficios, que me han fido en 
comendados por la har Obediencia, no 
los he cumplido « con la diligencia bida, 
Digo mi culpa , que a las ancianas no las 
hetenido el refpeto debido , que con mis 
o no me he llevado con humildad, 

a las inferiores no las he tratado con la 
caridad, ni modeftia que debia ; pido 4 a 
todas eltas Señoras Religiolas, que me ad- 
wiertari de las faltas que de mt Hupieren, di- 
ciendolo aqui ante Vueftra Reverencia ;. y 

mis 
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mis Hermanas , para ler caftigada con 
mifericordia : y de éfta , y no de otra ma- 
nera , digan todas fus culpas., y Li algunas 
otras tuvieren en particular que decir. 

Si alguna Religiofa quiliere advertir, 

O acufar ¿otra de alguna culpa en Capi- 
tulo , no ha de ufar de ponderaciones, ni 
de palabras defcompueltas , fino ha de de- 
cir llana , y caritativamente de elta ma- 
nera : Nueltra Hermana hizo elta culpa, 
o dexo de hacer efto, que eftaba obligada, 
O tiene coftumbre de hacer elto, feñalan- 
do la culpa de la queadvierte , O acuía 5 y 
ínla acuíada fe fintiere culpada , relponda 
con humildad: Digo mi culpa, y la Prelada 
la advierta , y amonelte , O de penitencia, 
como le pareciere. Y fi la acufada le fin- 
tiere fin culpa , pida licencia, y fi no fe la 
din ,.calle y y dandofela , diga: No me 
acuerdo haver hecho Jo que nueftra Her- 
mana dice , y nootra palabra ; y fi huvie- 
re algun teltigo de lo quela acuían, fe po- 
dra levantar en el Capitulo, y decir: Ciet- 
ta es la culpa de que nueltra Hermana es 
aculada: y dichas eftas palabras, ni la que 
acula , ni la aculada , ni el teftigo hable 
ínas 
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mas palabra ; y la Prelada conforme a lu 
prudencia , y la gravedad dela culpa , y 
circunftancia de la perfona, de la peniten- 
cia que la pareciere. Y nadie hable en el 
Capitulo palabra (ín licencia 3 y pedida, 
Íi no fe la dieren, calle , y la que contra- 
viniere á efto , O murmuráre, lea echada 
luego del Capitulo , y puelta en reclu- 
lion. 

Acabadas las cofas dichas , dirá la Ze- 
ladora , (( la huviere) y en lu defecto la 
Subpriora, las culpas que delde el Capitu- 
lo ultimo“fe huvieren hecho en particular 
€nla forma referida , de las quales corrija 
la Prelada á quien las huviere hecho 5 y 
luego la Subpriora , puelta de rodillas en- 
medio del Capitulo , y las demas poftra- 
das y la Priora lentada, dira : Madre, di- 
goa.Dios, yá Vueftra Reverencia nuef- 
tras culpas, por mi, y. por rodas las “Her- 
manas de efte Convento , de todos los de- 
fectos ,:y. faltas acerca.de nueltra agrada 
Regla; y Conftituciones , y»preceptos .de 
la Orden, y deelte Convento; y pido per- 
don a Dios mueftro Señor,y a Vueltra Re- 
werencia; y poftráda en. cierra, la befara; y 


ESTA di- 
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diciendola la Priora que rece algo , ó otra 
enitencia , le levantara a la feñal de la di- 
cha Prelada , y [e féntara en lu lugar, y 
todas haran lo mifmo. | 

Y luego dirá la Prelada : Muchos fon 
los beneficios , Hermanas en Chrifto , que 
recibimos de la mano de Dios , y de fus 
Fieles para mueltro luftento , á los quales, 
para que no feamos Ingratas, fupliquemos 
a lu Divina Mageltad haga participantes 
de nueltras oraciones , ayunos , peniten- 
cias , ybuenas obras ; y digamos ahora 
por nueftros bienhechores vivos , y difun- 
tos : Retribuere dignare Domine omnibus no- 
bis bona facientibus, (c. con los demas 
fufragios acoftambrados ; y acabado to- 
do,haga la Priora feñal para quee vayan, 
lo qual le haga con fumo filencio. 

Importa mucho la difciplina regular, 
que haya una Zeladora de las culpas , y 
afsi encargamos a la Priora nombre una 
Religiola, que fea Zeladora de las culpas, 
que eñ particular fe hicieren en el Con» 
vento : la qual, defpues de dichas las cul- 
pas en general, levantandofe en pie, le vaya 
enmedio del Capitulo, y hincada de ro- 
M di- 


.2 
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Eccl. 10+ 


bio , (4) a medida de lu voluntad, y téco- 
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dillas , defpues de befada la tierra, digá 
lus culpas , y las queen particular fupiere 
de cada una ; y haviendo hechola Priora 
la exhortacion , y correccion de ellas , y 
hecha feñal, le volverá a lu lugar. Y ad- 
vertimos mucho á las Religiofas de quien 
la Zeladora dixere las culpas , que la eften 
muy agradecidas al cuidado que pone , y 
trabajo de la obediencia , y caridad con 
ellas , en zelar fu falvacion , y buen exem- 
plo; y ella haga elto conla rectitud, y pun- 
tualidad que le requiere , y tiene obliga- 
cion en cofa que importa tanto. Efta for- 
ma fe guarde en hacer Capitulo una vez 
cada mes, los demas a difpoficion de la 
Prelada. | 


Cap. XIX. De la Priora , de fu Oficio, 
J Eleccion, uz 


NA de las colas mas importantes 

para el acertamiento , y medra ef 
piricual enla Religiofa , es tener Prelada 
muy fierva de Dios, y defeofa de hacer en 
todo fu voluntad ; pués , como dice el Sa- 


gr 
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gimiento Y virtudes , las tendrán las de- 
más Monjas : y añade, (a) que tenerla tal, 
esdón de la milericordiofa mano de Dios. 

Por tanto, para que fea qual conviene, 
exemplo , dechado, y elpejo de las demas, 
es nueltra voluntad , que en el interin que 
el numero de treinta y tres Religiofas Co- 
riflas , y tres , O quatro de la Vida Aétiva 
para el fervicio de las Monjas (que es nuef- 
tra voluntad que haya , y no mas, en efte 
Convento) eftuviere lleno , O orra cola 
determináremos, la Priora lea nombrada, 
y reelegida ( conviniere lu reeleccion) 
«por Nos, O por nueltros Succellores, O por 
la perfona que para ello dieremos nueltras 
veces, O le las dieren : y encargamos afec- 
tuolamente'en Dios a nueftras Religiolas 
no defeen tener élte , ni otro oficio algu- 
no, mas de el que la obediencia les man- 
dare; y fi alguna le prerendiere (que Dios 
¿no permita) por el mifmo calo lea incapaz 

de él, pues ella fe hace indigna pretendien- 
dole, como enfeña el Angelico Doctor 
Santo Thomaás; (5) y aquella fola es bue- 
.na Prelada, a quien Dios folo, yno lu 
cuidado , y pretenfion pone en elte mi- 

| 2 nik 
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Eodcm cap. 


6). 
-S.Thom»- 2, 2. 
queft.1O. artos. 
4d 3. 


(a) 
Ad Hebr. 5. 


(0) 
Tob. ca p- 10, 


(o) 
Ecclel. cap. 3- 


'gY -Conffituciones ; 
nifterio , como dice el Apoftol Sar 
Pablo. (a) 

Ala que fuere elegida por Priora amo- 
neftamos, (al modo quelo hicieron fus 
Padres de Sara , muger del Santo Tobias 
el Mozo, () antes de entregarla á fu ma. 


-rido) y la éxhortamos, que en todo procu- 


re honrar á Dios , amará fu Diyino Efpos 
lo Jelu-Chrifto, regir con efpiricu fa fa- 
milia , gobernar con cuidado lo temporal 


de la Caía, proceder con tal exemplo , y 
«virtud, que [ean irreprehenfibles lus obras: 


lea muchas veces los Capitulos en que la 
lanta Regla habla de las obligaciones de 


.efte oficio, y alli fe mire, como en un di 


vino elpejo , y verá claramente en lo que 
acierta , y que debe corregir, y enmen- 
dar, y procure cada dia irle purificando, 
y acertar mejor á guiar , y dar pafto efpi- 
ritual a lu ganado : procure , como dice la 


Regla, con fus obras ,y buen exemplo, 


moftrar que es facil, y hacedero lo que á 
fus Subditas enfeña; y trayga muy en la 


- memoria el confejo del Efpiritu Santo, (c) 


que la Prelacia no fe le fuba a la cabeza: 
quedefe entre lus Hermanas , como una 


ea de 
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de ellas, cuide de lus'menefteres , y necel- 
(idades; y haciendolo, confie en Dios con 
toda feguridad: y cumpliendo con [u'mi- 
nilterio , y obligaciones, fe afsiente fegura, 
y repole en el confuelo efpiritual de fu al. 
ma , llena de honra, gozo, y alegria con 
la medra, y acrecentamiento de lu gana- 
do, y por el la coronará Dios con Íu gra» 
cia , dones , y mifericordias. 

El oficio de la Priora es prefidir en fu 
Monafterio , regirle , y gobernarle por fu 
propria perfona, y por fus Oficialas, como 
queda dicho: tener diligencia , y folicitud 
de que en el haya amor, y temor de Dios 
nueítro Señor, y le guarde la fanta Re- 
gla , y Conftituciones , y preceptos con 
puntualidad : fea zeladora de las almas ,. y 
no permita defeóto alguno ; y fi le huvicre, 
le corrija con caridad , y prudencia , para 
que fe enmiende 5 y en ninguna cofa, por 
minima que parezca, permita relaxacion, 
fino queen todo le guarden la Regla , y 
| Conftituciones , Y preceptos, porque de 
| otra manera, poco a poco fe ira difmi- 
nuyendo la obfervancia ; y de eltos def- 
- cuidos han nacido las: relaxacionés' a 
Do la = 
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laftimofas , y dignas de gran fentimiento, 
que en muchas partes ha havido, y hay. 
Siga en todo la Comunidad , y coma 
en el Refe“torio con el Convento, y guar- 
de la afpereza en veltido , y en las demás 
cofas con fus Hermanas , y aprenderá a 
compadecerfe de ellas. Tenga mucha 
cuenta conlas ancianas, y enfermas, y trá- 
telas con toda piedad , y con amor las lo- 
brelleve las necelsidades efpirituales, y tem- 
orales, como tiene obligacion , coufo- 
lando las triftes, esforzando las pulilani- 
mes , lobrelleyando las flacas, corrigiendo 
a las que lo huvieren menelter , procuran- 
do en todas el mayor aprovechamiento; 
de manera,que la que fuere corregida,eche 
devér , (aunque fienta el caltigo) que le 
pretende el bien de fu alma. Viltte las OA- 
cinas algunas veces, para que fepa lo que 
en ellas lc hace , y provea alas Oficialas de 
lo que han menefter para lus oficios. Ten- 
ga mucho cuidado en que fe guarde el Í1- 
lencio, y recogimiento , y que todas acu- 
dan al Oficio Divino , y Oracion, (que es 
gran parte del adorno , y hermofura reli- 
giofa) y en todo procure ler la primera. 
Re: 


O Biblioteca Nacional de España 


y Effatutos.: 95 
Reveale mucho en que efté muy limpio 
todo. lo tocante á la Sacriltia,. y Iglefia, 
para que los Miniltros de ella con mas 
devocion celebren, y los Fieles le edifiqueñ; 
y alaben a Dios. 

Quando pidiere parecer, o votos al 
Convento , no diga, ni fignifique el fuyo 
en público, ni en bea y Antes que las 
Monjas «digan los fuyos , para que voten 
con mas libertad lo que Dios las infpiráro; 
y la Priora, oyendo a todas, acierte a orde- 
nar lo qué fuere al mayor fervicio de nuef- 
tro Señor ; y las Monjas digan fu parecer, 
fin repetir lo que las otras han dicho , fino 
conformandofe , O añadiendo , O quitan» 
dolo que les pareciere ae: 5 por- 
que, como dice la fanta Regla, y el Evan- 
gclio , (4) manifielta Dios á la menor lo 
que es mas acertado 5 y afsi conviene que 
a todas fe oyga fu parecer. ( 

No tenga parcialidades con lisa, O 
algunas Monjas , fi quiere tener “fiempre 
grande paz en ñs , yA todas hable, y 
trate como hijas. “Tenga a lus tiempos 
los Capitulos de las culpas, yen lu aulen- 
cia la Subpriora, No permita - que antes 


de 
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(a) 
Matth. cap. 11. 
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de la Oracion de la mañana, ni al tiempo 
de ella , ni de la tarde , ni del Oficio Divi- 
no haya: genero de bos , hi otra ocupas 
cion ; y lila necelsidad forzáre a ello, man- 
damosá la Priora les de efle dia. lugar paz 
ra que tengan Oracion las que huvieren 


faltado. E e. 


Cda 


Cap. XX. De la Subpriorá , y mas anciana; 


N el Capitulo antes de éfte bits 

- amoneftado, y declarado a la Prio- 

ra. al modo con que ha de proceder para 

cumplir con lus obligaciones; y 5 y porque 

todo ello pertenece , y toca a la Subpriora ; 

(que en ¿ aufencia hace el oficio) yá la 

mas anciana , que en aufencia de ambas le 

ha de hacer ,1no havrá que repetirlo en el- 

te Capiralo. 

La Subpriora ha de fer Monja profefa, 

y nombrada por la Priora , con parecer 

coníultivo de las Clva ñas En fiendo 

nombrada,jure en manos de la Priora,que 
hara bien, y fielmente fu oficio. - 

Pron en todo,aÍsi como es la prime: 

ra en el oficio, ferlo en encaminar á la 

ae per 
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perfeccion , y merecer fer la primera en 
los dones efpiricuales , y alcanzar la ben- 
dicion que echo Jacob 4 Rubén, fu hijo 
mayor. (a) Su oficio :es feguir fiempre: el 
Coro. , y los demás aétos regulares, y or- 
denar lo que le ha de cantar, o rezar en el 
Coro , y hacer que le diga, y rece bien el 
Oficio Divino con devoción > Y paufa co- 
nocida', '(enmendando a quien erráre) y 
abrir, y ctlis puertas del Dormitorio, 
á las que baxan, y fuben al Coro,á fu tiem- 
po, y prelidiren todos los:aétos Conven, 
tuales, quando faltáre la Priora 5 en cuya 
sun ha de fer obedecida como ella. 
Es tambien lu oficio hacer Tabla Comun 
los Sabados, y repartir los oficios del Con- 
vento fegun la antiguedad de las profel. 
fiones'; advirtiendo , que todas las Reli- 
giolas., y Novicias'hari de paflar por los 
oficios. de femana”, fi no. fuere las que tu- 
wieren oficio que la impida, Olas elculalle 
alguna enfermedad , Ó gran vegcz; ; y he- 
cha laTabla,la ha ze mandar leer en el Re- 
fectório el. Sabado; y ponerla e en lugar pú: 
blico, donde todas po lean. * 


A qe oficio conviene vilitar, defpues de 


ol N- ha- 
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(A). 
Genel. cap. 49. 


(4) 


Conc. Tol. in c. 


unic. 
Sacrift, 


de Ofic, 
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haverle recogido ; el Convento , (fi no lo 
hiciere la Priora) y hacer que (+ guarde 
filencio ,.y tener cuidado con que haya 
mucha: limpieza en toda la Cala , Y hacer 
tocar la .campañilla para que fe junten 
todas a barrer los dias que elto le hace de 
Comunidad. Debe en todo fer muy obe- 
dienteála Priora: «ninguna cola difponga 
fin lu voluntad : tendra el primer grado, 
y filla en todo lugar defpues de la Priora: 
Íéa muy zeladora de las colas de la Reli. 
sion: y corrija: las faltas con caridad, | 


Cap: XXI De la So vEona. 


dede: ren la Sactiltana Monja" pra 
fefía , como le dixo de la Subprio- 


ra, y rob por la Priora, y tener por 
cuenta , y por elcrito todo lo. que. halláre 
en la Sacriftia ; ;. y quando la dexáre, dará 
cuenta de ello, con lo demás que hover 
de aumento en fu tiempo: hala de tener 
con todas las:cofas de. la Iglela , pues. es 
theforera de los atavios, y Joyas del Altar, 
y Culto Divino, (a ) y mirar 'mucho que 
alli le lirva al Señor , con toda reverencia, 

lim- 


qui 
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limpieza y y asto ; efpecialmente le remire 


en que los Corporales, dónde ha de eltar el 


verdadero Cuerpo de nueltro Señor Jefu- 
Chrifto,fean muy buenos , limpios, y olo- 
rofos. Acueidelí: de aquel. diles , y no+ 
ble Cavallero Jofeph ; de quien pondera el 
Evangelifta,(a) que para envolver el Cuer- 
po:del Salvador. compro una labana , y 
que era limpia.. Y mandamos , que no qn 


xe llegara a Monja alguna al Torno de la . 


O 
Sacriítia , ni dé, ni reciba recaudo al gu- 


no fayo, ni agenon licencia de la! Priora, 


Cap, XXIL De le pr 0vifora. 

po quanto la Provifora ha de fer 

-.como.Madre del Convento,confor- 
meá la Regla , y proveerle de lo necella, 
rio ; conviene , que la Priora para elte ofI- 
cio elija una Monja diligente , catitativa, 
y temerofa de Dios, y que fepa bien leer, 
efcribir Y contar ; a qual , fiendóo nori 
«brada ,jure enmanos dela Priora , que 
hará: fu :óficio. bien, y fielmente, y guar- 
darála hacienda. del Monalterlo y “todo 
he aa le entregáre.. 0 
ES N: 2 do 
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Matth. cap.27 


= 


(a) 
Matth. 25. 4%- 
guft. ferm. 26. 


de Verb, Domini. . 


toda la Cala; y aísi encargamos d las Tor- 
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-. Conviene que renga mucha cuenta có 
la provilion del Convento; y Íi algo fal. 
ráre, avife con tiempoa la Priora, para 
que le provéa ; y cuide que fea bién ade- 
rezado lo que huvieren de comer las Sier- 
vas de Dios , haciendo oficio de Marta, 
y conliderando que regala 4 Chrilto en 
lus Siervas, (a) que por lu Mageftad low 
pobres de: corazon en todas lus colas. 

Ninguna Religioía hable fobre 1i le dá 
mucho ,0 poco , bueno , O malo , a ella, 
04 otras , ni fi elta bien , O mal aderezas 
do; y la que en efto faltáre, fea caftigada. 
De ninguna cola difponga la Provifora, 
y ninguna gafte fin licencia de la Priora, 
a la qual encargamos que tenga cuidado 
con el tratamiento del Convento, para 
que entodo le firva á nuetro Señor. - 


Cap. XXI. De las Torneras , y Porteras, 


Utz de las principales colas que ayu 
dan á la perfeccion , es el cuidado, 
y la folicitud del Torno , y de la Puerta, 
porque eftando guardado :elto :, lo efta 


1n16- 
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nerás ; y Porteras, anden con grande 
folicitud , y vigilancia , y traygan fiem- 
pre delante de los ojos la defdichada 
muerte de Isboferh , (a) de que fué cauía 
el ueño , y defcuido de la Portera ; y ad, 
vierte la Sagrada Efcritura, que durmien- 
do ella , fus enemigos entraron a matarle. 

Las que han de hacer oficio de Torne- 
ra , y Portera (haviendo competente 
numero de Religiofas en el Convento) 
han de ler dos , una Mayor, y otra Me- 
nor ; y conviene que la Priora elija para 
eftos oficios las mas recatadas , y modeltas 
en fus palabras , y con tales calidades , y 
virtudes que edifiquen á los que llegáren 
al Torno. La Tornera Mayor reciba los 
recaudos , hable baxo , y relponda : Deo 
gratias , para que las perlonas, que vinie- 
ren a negociar, reciban buen exemplo. 

Quando alguna cofa compráre , no 
porfte., ni regatee con demafta. A ningu- 
na Religiofa dexe llegar al Torno (in licen- 
cia de la Priora, ni diga a ninguna lo que 
alli pafla , ni de Carta , ni recaudo ageno, 
nifuyo , fin decirlo primero a la Priora. 
Y en qualquier cofa que falte de eftas , la 
EA NS Cal= 


O Biblioteca Nacional de España 





- (4) 
Genel. 47. 


102 Conffituciones, 

taltigada con leveridad. No. de lugar a: 
platicas en el Torno; y li alguna le ofré- 
ciere, la ataje luego con prudencia. Cierre 
el Torno mientras el Convento come , y 
á la Meridiana, y á las Ave Marias. En- 
tregue las llaves a la Priora cada noche: 
y en lo demas que toca a la Puerta,y Tor- 
no , encargamos la conciencia a la Tor- 
nera Mayor ; y á la Priora, que vele fiem- 
pre mucho lobre efto. 


Cap. XXIV, De la Maeftra de Novicias, 
E Rey Fatiomdits la Sagrada Ef 


cricura , (a) que encargo al Santo 
Joleph que efcogiclle para Maeltros de 
lus ganados perlonas prudentes *,.y in- 
dultriolas. Con mayor razon, por cierto, 
para Maeftra del Ganado, y Rebaño de 
Dios, conviene que le elija Monja de mu- 
cha prudencia , induftria, virtud ,: ora- 
cion, y elpiricu y muy zelofa de la obÍer- 
vancia regular , que todo lo havra menef- 
ter para hacer bien lu oficio, y enfeñar ca- 
-mino de perfecciona gente que viene: del 
figlo , y. aparejar. en éllas: morada pará 
j Dios. 
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Dios, Por tanto encargamos fumamente 
a la Priora atienda , y confidere mucho en 
la eleccion de la Maeltra de Novicias,pues 
de lu educacion pende gran parte de la 
perfeccion , y aprovechamiento elpiritual 
de todo el Monalterio. ' 
A la Macltra pertenece enfeñar a las 
Novicias las colas de la Orden, Regla , y 
Conftituciones 5 y advierta ,: que importa 
mucho á la Religion , que las Novicias le 
crien bien ; y aísi encargamos a la Mae: 
rra , que trabaje:con todo cuidado .en ar- 
rancar las malas yervas de las viejas cof 
tumbres de lus almas , para plantar las 
buenas de virtudes, pues elto viene a bufcar 
al Monalterio , y afsi lo pida perpetuas 
mente al Señor , pues es obra fluya hacer 

en los corazones femejantes mudanzas. 
, "Tomelés cuenta cada dia de: cómo: 
aprovechan en las «cofas de efpiritu , y 
oracion , y qué provecho facan del myt: 

terio que meditan , y cómo (e han en el. 
: "Y advierta la: Novicia , que importa 
mucho: para fu aprovechamiento elpiri- 
tual dar efta cuentaa fi Maeltra : oygan 
fus palabras ¿ como dichas por boca de 
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Ecclel. 12. 


(9) 
Prov. 5. 
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Chtilto , nueltro Salvador: atiendan 2 Tu 
doétrina , por cuyo medio , como dice el 
Sabio , (a) las habla , y enfeña el unico 
Paftor , y Macltro de todos, que es Chrif. 
o , fegun declara alli la glofla interlineal; 
y guardenle , y miren lo que dicé el Efpix 
ricu Santo (5) de los malos , que gimen 
con llanto. eterno , porque no oyeron con 
atencion , y reverencia , y no pufieron .enl 
execucion la doétrina, y palabra de fus 
Maeltros. Y tambien advertimos a las 
Profeíías , que dén alguna vez cuenta a la 
Priora de las cofas fobredichas , y de fus 

enfamientos , conforme al quinto grado 
de la humildad, que pone la Regla del glo- 
riolo Padre San Benito ; y hallarán gran- 
de aprovechamiento en elto ; y fien de 
nueítro Señor que dara luz a la Priora paz 
ra guiarlas , y encaminarlas a la perfec- 
cion. Pero efta cuenta, que han de darlas 
las Noviciasa lu Maeftra , y las Profeflas 
ala Priora , querémos le haga de manera; 
que no fean conftreñidas á ello , fino que 
falga de lu voluntad , entendiendo,que de 
hacerlo recibiranaprovechamiento elpiri 
tual; y la Priora , y Maeftra guarden (el 


roo 00 cre: 
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creto entre las demás Monjas de lo que fe 
les comunicare. Tenga particular cuenta 
la Maecltra de quebrantar la voluntad de 
las. Novicias , aun en colas pequeñas, y 
ponga mas cuidado er lo interior , que en 
lo exterior 5 y advierta mucho ety todo lo 
que le toca á lu enfeñanza; pues. lu oficio: 
es adornar almas,en que more el Señor. -: 

* En todo las trate con amor, y piedad, 
y poco a poco las vaya mortificando , a 
cada una fegun lo que viere que puede 
fufrir 5 y para. elto imporra,que conozca 
las condiciones de todas , que conocien- 
dolas,aproyechara Edo con menos tra= 
e | 

_No Íe maraville Se de las ee 
que hicieren, lino corrijafelas concatidad; 
y tenga elpera unas veces, y difsimulando 
otras, ends ella lo que delea que ha 
ga:la Novias «que fuele: fer .de notable 
provecho. Adital de. quánta, impór= 
tancia es el proprio aborrecimiento, y que 
una de las cofas mas eflenciales para la per- 
feccioh es tenerle -, porque de::él: nace la 
propria 'defeftimacion ;. y las que lu tie- 
nen no pierden la caridad con las Hermas 
EME O nas, 
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nas , porque de qualquier tratamiento que 
les hacen , no reciben pena , antes les pa- 
rece que merecen que las traten peor: y 
en las tentaciones eftán mas humildes, y 
mas fuertes , porque ftempre creen qual. 
quier mal de sí , y qualquier bien faben 
que noes Íuyo : tienen el rendimiento, y 
la mortificacion mas puntual , porque le 
funda en entender que nada Íabe ; y aísi 
qualquier parecer eltiman mas que el pro- 

rio , y no difcurren fobre los mandatos 
de la Prelada , fino con finceridad los obe- 
decen. 

Mandamos, que haya Noviciado apar- 
tado, donde eftén las Novicias, y lu Mack 
tra , enel qual ninguna Monja éntre fin 
mandato dé la Priora , Oo Maeltra; y 
encargamos fe dé pocas veces. Lleve la 
Maeftra fiempre a las Novicias al Coro, 
y al Refeétorio juntas en modo de pro- 
celsion , y vayan rezando algun Píalmo. 

Tengales Capitulo de culpas un dia en 
la femana , al qual irán tambien las recien' 
profeífas , hafta cumplir un año de pro: 
felsion ; en el qual eftarán fujeras á la cor- 
reccion , y enfeñanza de la Macltra ; coma 

en 
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en el Refeétorio junto a las Novicias , y 
pida todo loque tuvieren necelsidad a la 
Priora y Provilora : enfeñelas a andar en 
prefencia de Dios , y tener un grande ol. 
vido de todas las colas , y de si mifmas; y 
no las permita que traten de lus parientes, 
amiltades, y coas del mundo, riqueza, 
tii linage , qué es una polilla que roe , y 
deltruye la devocion , y hace mucho mal 
ala Religion ; y elto encargamos mucho 
a todas las Novicias. | 
Quando la Maeltra reprehendiere a al. 
una de ellas , O dotra recien profefla, O 
la loáre de algo ,fe poftre luego : y nolas 
permita que É clean ,ni fe difculpen 5 y 
a la que fe difcalpáre , la de alguna peni- 
tencia. “ ñ 
Enfeñelas a no oir, ni decir mal de nin- 
guna perfona; y ha de traher los ojos baxos, 
y las manos debaxo del Efcapulario : no 
las confienta hacer particulares peniren- 
cias : enfeñelas 4 que amen rodas las cofas 
comunes , y qué con-rigor figan todos los 
adtos regularés, que con elto hallarah par- 
ticular aprovechamiento. 
Guarden las Novicias fiemipre filen- 
Oz cio 
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cio con las Profellas , fino fuere alguña 
palabra breve ,refpondiendo, o pregun- 
tando con precila necelsidad ; y lo miímo 
guarden entre si las Novicias , mientras 
no mandáre otra cola la Maeltra. 
_ Enfeñelas a que quando las diere algo, 
han de inclinaríe conforme al eftylo de la 
Orden, y hincar. las rodillas, y befar la 
mano de la Maeltra , y las Profeflas de la 
Priora. | O 
Y en particular encargamos á la Maef-- 
tra las enifeñe a tener Oracion , y cómo fe 
han de haber en ella, afcionandolas fiem= 
pre a elta piedra preciofa. Tambien las en- 
feñe a hacer examen de conciencia, y to- 
marfe cuenta: de como han andado en pre- 
lencia de Dios ; y que todo quanto hiciez 
ren ha de fer para darle gufto : y enfeñelas 
todas las demás colas, conforme al eftylo 
de la Orden , y particularmente a tener 
gran reverencia, y relpeto á la Priora,Sub. 
priora, y ancianas , y no hablar fin fer 
preguntadas ; y elto milmo adviertan 4 
hacer todas las Monjas , como es de ot- 
den. . E 
Encargamos la conciencia a la Priora 
LEN 
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tenga cuidado que la Maeltra de Novi- 
cias las enfeñe,como dicho es , porque 
- importa mucho para que las cofas dela 
Religion, y fu obfervancia le conferven, 
y aumenten pata mayor fervicio de nuef- 
tro Señor; y juntamente con las labores 
que las enfeñaren , las enfeñen á leer , el 
cribir , y contar muy bien; y a la que no 
leyere bien, la apriete,para que lofepa con 
perfeccion, efpecialmente para que fe re- 
ce , y cante debidamente el Oficio Divi- 
no; pues fe fabe, que en profeflando ef. 
tán obligadas 4 rezarle ló pena de pecado 
«mortal. 


Cap. XV. De las Noicias, fa recibimien- 
to ; y Profefsion, 


Uando viene alguna perfona á pe- 

dir el Habito de la Religion , la 

" Priora advierta a lus Padres ,o a 

la perfona , d cuyo cargo eftá, de la exco- 
munion,que efta puefta por el Santo Con- 
cilio Tridentino (4) contra los que fuer- 
zan lus hijas, 0 a lasagenas , para que to- 
men Habitos de Monjas, o para que de 
e 
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(4) 
Eodem cAp. 
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fefíen , y la examine una, y mas veces, 
para reconocer en ella fu vocacion , y Íi 
tiene las partes que [e requieren para lu 
recepcion, y confervacion en el Convento, 

La que huviere de tomar el Habiro fea 
mayor de doce años , como manda el San- 
to Concilio de Trento , (a) y efté confir= 
mada , y lea de buena calta , Chriftiana 
vieja , de buena vida, y coltumbres ; (de 
que ha de preceder Informacion, y Licen- 
cia del Prelado para recibirla) y no reci 
ban las ilegitimas fin particular licencia 
del Superior , y cauía de alguna gran con- 
veniencia que haya para ello : y han de fer 
recibidas, aísi a el Habiro, como á la pro- 
felsion , por votos de la Comunidad, por 
la mayor parte de ella , votando fecreta- 
mente por habas blancas, y negras, 0 por 
A. y R. Regularán los votos la Priora, y 
Subpriora , y la Monja mas anciana que 
eftuviere en el Capitulo; y fi no tuviere la 
mayor parte , no-le le pueda dar el Habi- 
to , ni la Profelsion : y en quanto á la 
edad-, que decimos que han: de tener las 
que fe han de recibir , (i huviere alguna 
gran conveniencia , fe podra difpenfar.: 
| Y 
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Y mandamos que las Novicias , con- 
forme al comun eftylo de la Orden , en el 
año del Noviciado, de quatro á quatro 
meles , lean aprobadas por el dicho Con- 
vento , del qual no han de falir; y fi falie- 
ren , no puedan [er recibidas en él : y ad- 
viertaleles , que quando vinieren á tomar 
el Habico , no [ea con pompa del figlo, fi- 
no con acompañamiento debido á la mo- 
deftia , y vida Religiofa , que toma la No- 
vicia, 4 quien fe diga , que el dia que to: 
máre el Habito , y profelsion ha de co- 
mulgar: y el modo de tomar el Habito, 
y profeflar fe verá al fin de eltas Confti- 
tuciones. 

Adviértale mucho á que las que hu= 
vieren deentrar por Novicias fean perfo- 
nas de habilidad, y entendimiento para 
rezar (fiendo para Coriftas) el Oficio Di- 
vino , y para lo demas que le les mandá- 
re , conforme á eltas Conftituciones ; y en 
ninguna manera le les dé la Profefsion, fi 
no le entendiere en el tiempo del Novi- 
ciado que tienen capacidad , y condicion 
para lo que han de guardar: y en todo le 

ará lo que mas conviniere , y pareciere al 
Con- 
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Convento”, y. Superiores. 
¿No fe reciba por Novicia , ni por 
Huefpeda, por ninguna cauía, O razon que 
haya, Monja profefla, o Novicia de algun 
otro Monafterio , aunque lea de la Orden; 
y elto le guarde con toda puntualidad , y, 

lin alguna excepcion. | 
Por Decreto del Santo Concilio. de 
Trento (a) es nula la profefion que fe ha- 
ce.antes de cumplidos los diez y leis años de 
la Novicia, y. antes de tener un año cumpli- 
do. del Noviciado: y afsi las Prioras por 
ningun calo podran .admitir las Novicias 
2.la profelsion antes de elte tiempo: y tam: 
bien fepa la Priora , que efta obligada un 
mes antes de la profelsion'2 avilara lu 
Ordinario , (que lomos Nos, y nueítros 
Succeflores) del tiempo en que ha de pro- 
fellarla Novicia , paraque el, ó la perlo- 
na que el feñaláre , (b) examine la volun- 
tad de la Novicia en la forma, y lugar que 
le debe, y acofltumbra , para admicirla, O 
no, a la profelsion ; y las renunciaciones, 
que hicieren las Novicias , léan dentro de 
los dos mefes antes de la profelsion , con 
Licencia del Ordinario ., como manda el 
A. : j San- 
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Santo Concilio : (a) y declaramos, que 
aunque renuncien la legitima Paterna , y 
Materna , y otras acciones , (fegunel con- 
trato que tuvierén hecho) empero que no 
puedan renunciar la futura fuccefsion, que 
la pudiere venir abinteltato. Y adviertale 
a todas las Novicias , que f1 las echáren, 
o ellas fe falieren , qué no han de llevar 
conligo los Habitos , ni las Capas de la 
Orden , que de qualquiera manera hayan 
traido al Convento , porque han de te- 
nunciar el derecho de pedir., y llevarle el 
tos veltidos Religiolos por la decencia , y 
reverencia de ellos , y de la Religion, 


Cap. XXVI. De la Ropera. 


INTL Oficio de la Ropera es de mucho 
| cuidado ; y afsi conviene, que la 
Priora nombre para él una Monja dili- 
gente , piadola, y laboroía , la qual ha de 


tenér á fu cuenta toda la Ropa , y Habi-. 


tos de las demás Hermanas, y limpiarlos, 
y coferlos, quando fuere necelfario , y dar 
á cada una a fu tiempo lo que huviere me- 
nefter : en todo fe haya con mucha cari- 


p dad. 


O Biblioteca Nacional de España 


(4) 
Eád. Seff. 6. 16. 
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(a) 
Actuum cap. 9. 
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dad. Acuerdefe quán agradable minifte- 
rio es élte a los ojos de nueltro Señor , y 
de la bendita Dorcas , que fe exerciraba 


(comolÍe dice en los Aétos de los Apolto- 
les (a) ) en hacer Tunicas , y Veltiduras 
os fantos pobres de la Primitiva Iglelía, 


or lo qual merecio que la refucirafle el 


Apoftol San Pedro , a inftancia , y ruegos 
- de los milmos pobres , que moftraban las 


veltiduras , que havian recibido , y daban 
voces pidiendo, como de jufticia , lu re- 
furreccion. De ninguna cola difponga lin 
licencia de la Priora. 


Cap. XXVII De las Ereylas , que fon las 
Religiofas de la Vida Aétiva, 


j A Las Freylas le dará el Habito , y 


- Profelsion con los votos del Con- 
vento , como a las Monjas, y eltén deba- 
xo de la enfeñanza , y correccion de la 
Maeltra de Novicias , (mientras lo fue- 
ren ellas) la qual inftruya en toda obedien- 
cia , humildad , y reverencia de fus mayo- 


- y ne 
- res, y enfeñelas como á las otras Novicias 


Coriftas : y adviertale , que además de la 
apio- 
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aprobacion que han de hacer el primer año enla 
obfervancia de la virtud, y de la Regla , y Confticu- 
ciones del Convento, convigne tambien , que efte 
año le exerciten enlos oficios de la Vida Aétiva , y 
humildes para que éntran , porque fi no los obran, 
no fe echara de ver (i fon para ellos , ni fi pueden 
fer aprobadas para lo que éntran 5 y para recibirlas 
le advierta , que fean de buena falud , y fuerzas, 
y que tengan deleos de fervir a Dios : el Habito , y 
Veltido fea el de las Monjas , excepto que la Capa, 
y Elcapulario fean quatro dedos mas cortos que el 
Habito, y no traygan Velo negro. Acudan con pun- 
tualidad a las horas de Oracion ; y los Domingos, 
y Fieftas al Coro , quando diere lugar fu ocupacion. 
Por la tarde lo miímo a la leccion del filencio , y lo 
demás , y á guardarle a la Sala de la labor , donde 
fe ha de tener, o en las mifmas ocupaciones que tu- 
vieren le guarden ellas, y las demas , pues es cola 
tan provechola para el alma. 

Anden con las Monjas en las procelsiones ¿en Ca- 
pitulo éntren tras el Convento , antes de las Novi- 
cias: digan fus culpas defpues de ellas, y falganfe 
del Capitulo : fu grado es el ultimo de las Monjas: 
todos los dias oygan Mifla. Y teniendo confideracion 
á fus continuos trabajos , las permitimos , que en los 
ayunos de Orden (excepto los Viernes). puedan 

| Pz to- 
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tomar algo por la mañana. (lí otra cofa no le pare- 
ciere á la Priora , con cuya licencia lo han de hacer) 
¿Lo que han de rezar por las Horas Canonicas cada 
dia , queda dicho en el Capitulo fegundo. Y en quan- 
to al modo que han de tener al profeflar , le dirá al 
fin de éltas Conftituciones ; y del numero que ha 
de haver efta dicho en el Capitulo diez y nueve. Pe- 
ro advertimos , que porque el lavar la ropa blanca, 
y Habitos de las dichas Monjas , y Freylas , y del 
demas lervicio de la Cala , y efpecialmente de la 
Sacriftia , tiene muchos inconvenientes el lavarle 
fuera; nueltra voluntad es que le laven dentro del 
Convento: y por ninguna cauía fe permita lavar fue- 
ra , ni entodo, ni en parte; y lobre efto encarga 
mosla. conciencia a la Priora , y a lasdemás perfo- 
nas á quien elto tocáre: y porque efto lo han de hacer 
las dichas Legas , querémos quefi no baftaren las 
quatro referidas, le reciba otra Lega con las calida 
des dichas , para que al arbitrio , y difpoficion de 


la Priora hagan elto. 


Cap. XXVI De la fujecion , y obediencia al Inftrif: 
fimo de “Toledo, a 

Statuimos, y ordenamos , que efte Convento, 

AL) y Las Religiolas de elícan Subditas , y elten 
ujeras , y den la obediencia en la yifita , correccion, 
pi ju 
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jurifdiccion, y en todo lo demás, como ahora lo fon, 
al Huftrifsimo Arzobifpo de Toledo, Nos, y nuefk- 

tros Succellores , que por tiempo fueren , y á lus Mi- 
niítros , que fu Señoria Huftrifsima diputáre para 
qualquier cola de las fufodichas : y querémos que el 

- dicho Monalterio, y Religiofas de el eftén, y fean 

libres , y effentas de la jurifdiccion , poteftad , y 

- obediencia de los Prelados Regulares , y otros qua- 
lefquier Frayles del Carmen Calzado , afsi delos que 
reliden en eltos Reynos , como fuera de ellos , en 
todo, y por todo , de la mifma manera que fino fue- 

- ran de la dicha Religion , y no guardáran el di- 
cho Inftituto. | 


Cap. XXIX, De los Capellanes , y Sacrif?anes, 


as mucho que los que han de tener co- 
municacion necellaria (por poca que fea) con 
alguna de las Religiofas del Convento , fean tales 
en vida , y coftumbres, y modeftia religiofa-, quales 
conviene al decoro , y reverencia de las Efpofas de 
Jefu-Chrilto : por lo qual ordenamos , que 2 la elec- 
cion de Capellan, o Capellanes , Sacriftán , 0 Ayudas, 
que ha de hacer la Priora del dicho Convento, pre- 
ceda Informacion de fu buena vida , y coftumbres, 
virtud , modeftia; y fidelidad, y limpieza de fangre, 


qual 


O Biblioteca Nacional de España 


118 Con/?ituciones, 
qual conviene para la ocupacion religiofa que han 
de tener : y el Capellan ha de fer Presbytero , y apro- 
bado por el Ordinario para confeffar hombres, y mu- 
geres, antes que fea elegido : y afsimifmo no ha de 
haver lido Frayle profeflo , ni Novicio de ninguna 
Religion , quier fe haya falido , quier le hayan ex- 
pelido; y efta ultima calidad le entiende tambien con 
los Sacriltan , o Sacriftanes, y lus Ayudas : de eltos le 
han de recibir fianzas baftantes de que darán buena 
cuenta , y razon de todos los Ornamentos , preseas, 
y colas que le les entregáren para adorno , y atavlo 
de los Altares , y Miniftros del Sacrificio , y todo 
lo demás: alos quales encargamos, y mandamos que 
tengan fumo cuidado de la limpieza , y compoftura 
de ellos, y muy grande con la compoftura , y mo- 
deftia de lus perfonas, y en tratar con gran reverencia 
a las Religiofas Sacriftanas , Torneras, O Porteras, Ó 
qualquiera otra con quien les fuere fuerza hablar, y 
mas con las Preladas , á cuyos mandatos han de fer 
muy. puntuales en obedecer: y lo miímo decimos al 
que fuere Capellan,a cuyo cargo ha de fer el decir las 
Miflas Cantadas , 0 Rezadas Conventuales, y Vifpe- 
ras , y Maytines dela Comunidad , y lo demás que 
las Preladas le ordenáren. Todos los fuflodichos han 
de fer muy puntuales en la afsiftencia , y exercicio de 
lus ocupaciones en el lervicio del Convento, eltando 


al 
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al otden que les dieren las Preladas , aísi en el cerrar,, 
y abrir la Iglefta , y afsiftir en ella , y entregar las 
llaves á quien la Prelada les mandáre , como en lo 
- demas que les ordenáre: y en las Millas Conventua- 
les Vifperas. , y Maytines, y otros aítos , fiempre 
han de fervir los Sacriftanes con Sotanas negras, y So- 
brepellices. Y la eleccion que hiciere la Priora de Ayu- 
das de Sacriftanes , ha de fera fatisfaccion del Sa- 
criftan Mayor , porque es a cuyo cargo han de ef- 
tár los Ornamentos , y demás colas de la Sacriftia, 
y ha de dár cuenta de ellos : y la paga detodos fea la 
que concertáre la Priora , conforme al trabajo , y 
pofsibilidad del Convento. 


o Cap. XXX, Del Mayordomo , y Ju Oficio. 


R denamos,que haya un Mayordomo,que co- 
bre todaslas rentas , y hacienda del Con- 
vento , perlona de toda fatisfaccion en virtud , y 
confianza, tal, que pueda conbuen exemplo tratar, 
y comunicar a las Monjas en lo tocante a lu oficio, 
Ha de fer elegido por el Convento , 0 la mayor 
parte; y ha de dar fianzas abonadas á farisfaccion 
.del Convento ;. y Prelado ,.ó: dela perfona que 
el tuviere puefta por Superintendente. en el dicho 
Monafterio , O de la que diputáre para efto ; y ha- 
vien- 
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viendo precedido lo fufodicho , y no antes , le darán 
Poder porun año, y no mas, la Priora, y Subpriora, 
y Clavarias , con el qual cobre todas las rentas del 
dicho Monafterio , y las entregue luego a la Priora, 
y Clavarias , para que lo guarden en la Arca del di- 
nero, y de alli le faque para los gaftos neceflarios; 
y dé cuenta cada año en un Libro , que para elte 
efeóto ha de haver, alas que le dieron el Poder,jun- 
tamente con la perfona que el Prelado tuviere puefta, 
O que fuperintenda al dicho Convento; y no fe le 
torne á dar Poder para el año figuiente , hafta que 
haya dado la dicha cuenta con pago del alcance. Y 
de las partidas, que no huviere podido cobrar, ha 
de haver hecho diligencias , y moftrar la razon de 
ellas , y de la caufa de no haverfe cobrado; y fi hu- 
viere andado remiflo , efté fujeto á la pena que le pu- 
fieren los que le han de tomar la cuenta , O la mayor 
parte de ellos, 

Y aunque querémos, y mandamos, que lo fufodi- 
cho le guarde con toda puntualidad en virtud de 
lanta obediencia , y fobre ello encargamos la con- 
ciencia á los fulodichos , y afsi confiamos que lo ha- 
ran; pero porque a cauía de las dichas condiciones, 
y circunftancias no tomen ocafion los deudores, y pa- 
gadores de las rentas , y bienes del dicho Monalterio 
á dilatar la paga , y querer que le les de fatisfaccion, 


y, 
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y feguridad de que elta cumplido lo contenido en 
elte Capitulo: mandamos, que para que los dichos 
paguen bien , y tengan obligacion 4 pagar , no lea 
neceflario otra coía fino que el dicho Receptor tenga 
Poder de la dicha Priora , Subpriora , y Clavarias, y 
con el pueda haber, y cobrar , haya , y cobre todos 
los bienes , y rentas del dicho Convento , y para ello 
haga todas las diligencias judiciales , y extrajudicia- 
les neceflarias. ; 

Y adviertale , que á cargo del dicho Mayordo- 
mo ha de (er el lolicirar qualel(quier pleytos, y cobran- 
zas, de qualquier calidad que fean ; y le le ha de dar 
al dicho Mayordomo delos bienes, y rentas del di- 
cho Monalterio el falario que fuere conveniente, Y 
julto , legun la ocupacion, y trabajo que ha de te- 
ner , y la pofsibilidad del Convento, y otras circunt: 
tancias. 


Cap. XXXI. Del Archivo , y lo que ba de haver en el, 
y del Arca de tres llaves del: dinero, 


Rdenamos, y mandamos, que haya en el dicho 
Convento, o en el lugar que para elte efeóto 

le leñaláre , una Arca grande , y fuerte para archivo 
del dicho Monalterio , que elté “cerrada con tres 
Hayes, una tenga la Priora, y las otras dos, las dos 
a Cla- 


-. 


O Biblioteca Nacional de España 


122 - Conftituciones, 
Clavarias del Convento , que alsiftan quando el 
dicho Archivo le abriere, y cerráre, en el qual han de 
eltár todaslas Elcrituras , Titulos , y Derechos de los 
bienes , y rentas del dicho Convento, y demás Pape- 
les de Gracias , Privilegios, Exempciones , y otros 
tocantes á fu utilidad , y provecho; y eltas Confti- 
tuciones originales , y otra qualquiera Efcritura , 0 
Papel , pertenecientes al dicho Convento en qual. 
quier manera. 

Y mandamos, que le haga un Indice de todos los 
dichos Papeles , y Recaudos con mucha claridad , y 
diftincion , poniendo el lugar , día , mes, y año, y 

_Elcribano , 0 Notario de cada una ; y todo le efcriba 
en un Libro, que para efte efeóto ha de haver en el 
dicho Archivo; de modo, que lo que fe bufcáre , le 
halle breve , y claramente : y ningun Papel , ni Re- 
caudo de los dichos le ha de facar del dicho Archi 
vo; y fi le le diere a alguno , con mucha necelsidad, 
o utilidad del dicho Convento , la perfona á quien > 
le diere lo efcriba, y firmeen un Libro pequeño, qué 
para elte efeéto ha de haver en el dicho Archivo: y 
tengan gran cuidado la Priora , y Clavarias de qué 
fe cobre, y volverloa fu lugar , y cuftodia. 

Y afsimilmo ha de haver otra Arca de tres llaves, 
que tengan las milmas Priora , y Clavarias, en que 
le guarde todo el dinero del dicho Conyento , de 
E ue; 
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fuere entregando el Mayordomo, y otras perlonas, 
y de alli le vaya lacando , y fe de á la Provilora para 
el galto ordinario de cada lemana , y al fin de ella pre- 
cifamente le le tome la cuenta por la Monja que la 
Priora feñaláre , á que fe hallen prefentes las Clava- 
rias , 9 alguna de ellas , (i no fuere en cafo que por 
alguna ocupacion forzola fe pafle á algun dia de la 
Íiguiente femana ; y todo lo que recibiere la dicha 
Provilora , vaya elcribiendo en un Libro, que ha de 
haver enla dicha Arca para elte efeóto : conforme 4 
lo qual e le haga el cargo, y ella fe defcargue en la 
dicha cuenta , fentandole en el todo lo que huviere 
galtado : y tambien (e fentará en el dicho Libro todo 
el dinero que fe lacáre para extraordinario de galtos, 
y otras colas que le compran por junto. Y más , ha 
de haver otro Libro de la Vilita para el efeto conte- 
nido en el Capitulo figuiente 3 y otro de Quitas, y 
Empleos, en que haya razon con toda claridad de lo 
que le quitáre, y empleáre , vendiere , y comprare 
«de la dicha hacienda. E 

Y mandamos, que quando fe redimiere algun Ju- 
ro ,0OCenfo , 0 otra cola tocante al dicho Monalte- 
rio , fe elija por el Monafterio perfona que cobre el 
dinero , el Mayordomo , 9 otro que leñaláre el Con- 
"vento , recibiendole deel fianzas abonadas a farisfac- 
cion de las dichas Priora , y Clavarias , y de la per 
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fona que tuviere leñalada el Prelado para que fuper- 
intenda a ello, y le den la dicha Priora, y Clavarias 
Poder para cobrarlo; y en cobrandofe , al punto fin 
dilacion alguna fe ponga el tal dinero en la dicha Ar- 
ca; fobre que encargamos la conciencia gravemente 
a todas las perfonasque en elto pueden tener cauía, O 
parte. Y luego le procure con toda diligencia bufcar 
otro Cenfo , Juro ,0 Hacienda , en que emplear los 
dichos bienes, y dinero 3 y en hallando cofa de que 
le farisfaga el Convento , le de parte á la dicha per- 
lona, que por el Prelado fuperintendiere ,. para que 
véa fi es conveniente, y le fatisfaga de la feguridad, 
y bondad de ello,como perfona que tendrá mas prác- 
tica , y conocimiento de las cofas de afuera del Con< 
vento, y le emplee conforme á lu parecer , y del dix 
cho Convento. E | E 


Cap. XXXII Del Vifitador, y Difita del Conventos 
Oia: , que cada año vifite el dicho Con« 


: vento nueltro Vifitador de la Villa, y par- 
tido de Madrid, o el Superintendente que por Nos, 

O por nueftros Succeflores fe nombráre para ello, el 

-qual véa los Libros de que fe hace mencion en el Ca- 
pitulo antes de efte , y apruebe las cuentas en ellos 
-contenidas , oenmiende lo que fuere digno de ena 
men; 
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mendar én ellas , y de todo ponga la razon en el di- 
cho Libro dela Vifita con toda claridad,dexando or- 
denados losmandatos que juzgáre convenientes para 
el buen gobierno del dicho Monalterio , y hacienda 
del : y efpecialmente leencargamos, y “alas demas 
perlonas que en efto pueden tener caufa, O parte, 
¿que procuren fe gafte lo neceflario , y nada faperfluo, 
y que lo quehuviere de fobra fe guarde en la dicha 
Arca; y en haviendo cantidad confiderable, con to- 
da brevedad emplee para aumento de las rentas, 
y hacienda del dicho Convento. Por el trabajo qué 
tomare el Vilitador , O la cal perfona en la dicha. vili- 
ra, en agradecimiento le le dé alguna cofa, conforme 
al trabajo , y polsibilidad-del Convento. .: 


Cap. XX XIIT De la facultad de. añadir , y quitar , ) 


¿Face > ) eeciatar e a 


Y Porque cr con da diverfidad A los tiempos | luele 
fer necellario añadir, y tal vez mudar, yal. 
teraralgunas Confiticiones : relervamos en'Nos fa- 
cultad., y poteltad para añadir ¿ quitar; y alterar:t0- 
das, y cada una: de las Conllitaciones en todo, O 
en parte; poniendo , o no poniendo otras , todas das 
veces que quifieremos Nos , O nueltros Succellores! 
pon! la perlona que NO ellos nombraremos,o noír 


brá- 
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braren para ello, lin exceptuar , ni limitar cola al- 
guna , como bien vifto nos fuere, o les fuere á nuek. 
tra, y fullibre difpolicion , y voluntad, atendiendo 
fiempre , y encaminando a la mayor perfeccion. 

Y lo miímo [e entienda que es nueltra voluntad 
en quanto á la declaracion de las dudas que ocurrie- 
ren acerca de eltas nueftras Conftituciones, y en ellas, 
lin que contra ello pueda perfona alguna querellarÍe, 
contradecir , reclamar, O apelar ; ni por via de nuli- 
dad , agravio , querella , reltitucion , ni otro cami- 
no , 0 modo alguno; y aísi le execure , y guarde fin 
replica , nidilacion judicial , ni extrajudicialmente, 
porque no querémos que haya pleyco, ni diferencias 
lobre lo contenido en eftas Conftituciones, - E 


Cap. XXXIY. De la guarda de las Con/hituciones, 


AS Leyés, y Conftiruciones , aunque lean bue- 
E 4 nas, y lantas, Íi no fe guardan en todo lugar, 
y tiempo,como ellas milmas difponen, importan po- 
co para lo que fe pretende : Por tanto para «que efte 
inconveniente (del qual relultaria gran daño., y per- 
juicio a nueltro Convento) le evite , ordenamos , y, 
mandamos , que guarden eltas Conftituciones todas 
las Religiofas del dicho Monalterio, afsi Preladas, 
como Súbdirtas, y todas las perlonas contenidas en las 


di, 
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“dichas Conftituciones , y de quien hablan , de qual- 
«quier eftado , calidad , o condicion que fean , en to- 
do, y por todo, como en ellas [e contiene, fégun fa- 
no entendimiento : fobre lo qual encargamos á todos 
las conciencias , y particularmente al que huviere de 
vilitar, que fi hallare que alguna Priora (lo que Dios 
no permita) no las hace guardar, de parte luego a 
Nos, o 4 nueltros Succeílores , para que lo reme- 
dien como convenga. Y mandamos le lean quatro 
veces 'al año en las quatro Temporas de él , juntan- 
dofe todas capitularmente en el Capitulo para efte 
efeCto , porque ninguna de las Religiofas las ignore, 
Ó en otra maneta, y tiempo , como a la Priora le pa- 
reciere mas á menudo 5 y en el Noviciado fe lean 
- muy de ordinario : pero la Regla fe leerá los Viernes 
de cada lemana en el Refeótorio , o Sala de labor. 
Y conel milmo intento ordenamos , que las dichas 
Conftituciones, y Regla fe impriman, y 4 cada una 
de las dichas Religiofas le dén , para que pueda'con 
facilidad vérlo que debe cumplir , y-hallar lo que 
acerca de lus obligaciones dudáre, O quifiere faber; 
y leimpriman en conveniente , y fuficienté numero, 
y [e guarden en el Archivo del dicho Convento , pa- 
ra que quando entráre alguna Monja de nuevo,fe las 
puedan dar , haviendofe galtado , y confumido las 
que ahora quedáren en poder de las Religiofas. 
: Y 
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“Y en quanto a la obligacion de las colas que en ef- 
tas Conftituciones fe eftablecen acerca de la Ora- 
cion , penitencias , recogimiento , y otras virtudes, 
no es nueltra voluntad que obliguen a las dichas Re- 
ligiofasa culpa alguna, fino folo 4 pena; falvo en las 
que legun Derecho , precepto, O Regla hay culpa, 
porque las dexamos en fu sér , y obligacion natural, 
que de fuyo fe cienen , fin añadirles nuevo rigor, pas 
ra que lin congoja de las almas, dilatados los cora- 
zones, corran las Religiofas por el camino de los 
mandatos de Dios , y lu amado Efpolo con alegria, 
hafta llegar á vera fu Criador en los gozos de la eter- 
na gloria. Amen. 


Cap. XXXV, Dela manera de dárel Habito d las > 
| vOVicias, 
P*: upuefto lo que dice la Conftitucion del reci- 

bir delas Novicias , quando llegare el dia que 
feles ha de dar el Habito , venga la Novicia a la 
Puerta Reglar, donde eftarán todas las Religiofas del 
Convento con un Crucifixo, y con fus Capas, y. 
Velos lobre el roftro , y velas encendidas en las max 
nos , pueítas en procelsion,cantando efte Hymno; 


Gloriofa Domina, . 
o Excelía luper lidera, | 
Qui te creavit provide, . A 


Lac: 
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Lactafti facro ubere. 2 a 
- Quod Eva triftis abítulir, 
Tu reddis almo germinez 
-Inrrent ut altra flebiles, 
Coeli feneltra fadta es. 
Tu Regis alci:janua, 
Et porta lucis fulgida: 
Vitam datam per Virginem, 
Gentes redempre plaudice. 
Gloria tibi Domine, dc. 
" “Llevarán d la Novicia al Capitulo , fí le huviere de 
dar el Hlabito la Prefidenta; 0 al Coro , fi fe leba de dar 
Sacerdote, el qual ha de eftar junto a la reja de el por 
la parte de afuera. En acabando el Flymno , faldran en- 
medio dos Verficularias y; d decir : Ora pro ea fanéta 
Dei genitrix : Re/ponderá todo el Coro; Ut digna efficia- 
tur promifsionibus Chrifti, k 
- Luego el Sacerdote , 0 Prefidenta,que la da el Habito, 
diga e/la Oracion: | 
eo OREMUS. 5 
Eus qui excellentifsime Virginis , 82 Matris 
Mariz titulo humilem Ordinen tibi eleétum, 
Iingulariter decoralti , 8 pro defenfione ejuídem 
miracula fufcitalti : concede propitius ur cujus com- 
memorationem devote veneramur ; ejus in prefenti 
auxiliis muniri , 8 in futuro gaudiis fempiternis 


pee 
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perfrui meréamur. Per Chriftum Domiñum nof. 
trum. ( | 

Mientras fe dice el verfo,y la Oracion, ba de eftar la 
Novicia en mitad del Coro hincada de rodillas fobre un 
paño , 0 alfombra, cerca de quien la ha de dar el Habito: 
y e/fando todas las Religiofas prefentes , ef?é junto a ella 
la que le huviere de decir lo que ha de hacer. El Sacerdote 
que le da el Habito , tenga una Eftola al cuello con Sobre. 
pelliz, y Capa, y affentado tenga junto a si agua bendita, 
y el Habito dentro junto 4 la red ,conel Efcapulario , y 
la Cinta , y la Capa ; y pregunte á la Novicia, que es lo 
que pide : Ella re/ponda : La mifericordia de Dios , la 
pobreza de la Orden , y la compañia de las Madres. 
Y luego, e/tando la Novicia de rodillas , declarele los tra 
bajos , y afperezas , y dificultades dela Orden. E 

Y preguntele en público (aunque antes fe le haya pregun- 
tado en fecreto) li quiere ler Religiola de lu propria 
voluntad , y viene con propofito de perfeverar en la 
Orden. ox 
Y fi refpondiere que S1 , declarele que ha de vivir con 
obediencia , caftidad , y pobreza. Y preguntele: Si por 
lolo amor de Dios quiere guardar eltas colas ; y f£ ref 
pondiere que St,-con la gracia de Dios , y las oraciones 
de las Madres, diga entonces quien le da Habito : (que 
quando no huviere Sacerdote que fe le de, dafele la Prio- 
ra ,0 Prefidenta) Deus, qui te incoepir in nobis ipfe. te 

per 
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perficiar. Per Chciitura Domintm noltrum. Bz. 
Amen. 

Y levantandofé la Novicia., def sli los vejtidos 
Seglares , diciendo quien le de el Habito : Exuar te Do- 
minus veterem hominem cum actibus fuis, ge. Amen. 

Y a/si defnuda , Viffanle la Tunica exterior, y Toca, y” 
con una Vela entre las manos puefta , volverfeba a bin- 
car de rodillas Jobre el paño , 0 alfombra , y en pie de 
el Convento y quien hace el oficio, diga efte verfo : 
Domine Deus virtutuum converte nos. Bz. Et ed 
de faciem tuam , 8z falvi erimus. Y. Dominus vobif. 
cum. Bz. Et cum Ípiricu tuo. 


OREMUS. 

De: Jelu- Chrifte ¿Ererni Patris Unigenite, 
qui noltre mortaliraris tegumen Beat. Sc 
intemeratz Virginis Mariz utéro induere , 8% mun- 
dum peccatis inveteracum per cuz incarnationis myÉ 

terium renovare dignatus es : te Íupplices exoramus, 
ut intercedente ¡pa tua genitrice Maria hujus fanéte- 
Religionis Patrona precipua , hec famula tua in: 
[piricu mentis fuz renovata , veterem hominem cum- 
aGtibus luis exuar : 8% novum hominem qui lecun- 
duin Deum creatus eftinduere mercarur. Qui vivis,. 

A regnas, Cc, 

Santa Spiritus , quí te Deum ac Dominum-ye- 

2 la- 
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lare dignatus es mortalibus immenfam tuzx pietatis 
poltulamus gratiam : ut ficue ubi vis Ípiras 5 fic , 82 
huic ancille tuz affeótum devotionis concedas : ut 
per intercelsionem Beariísime Virginis Marie , cui 
peculiariter in hac fanéta Religione devotum exhi-, 
bere difpofuit famularum cam a vanitate feculi vera. 
citer convertas 5 %ad, hujus fanéti propoliti obfer- 
vantiam facias ita certatim fervore , urjuíté , 8z pié 
vivendo per. veram humilitatem , $: obedienciam, 
calticarem , abdicationemque proprietatis in frater- 
na.charitate conftanti perleverantia ejuídem lanéki 
propofiti curfum lalubriter valeant confummare, 
quod ipfe preftare digneris. Qui cum Patre , £< Filio 
vivis , Sc. B2. Ámen. 

Acabada ejta oracion , 0 oraciones, diga con la feñal 
de la Cruz; PY Induat te Dominus novum hominem, 
qui fecundum Deum creatus elt in jufticia , 8 fanéti: 
tate veritatis. In nomine Patris , Scc. 

Ponganle luego la Cinta, diciendo : Cum elles ju= 
nior , cingebaste, 8: ambulabas ubi volebas : cum 
autem fenueris alius te cinger. In nomine »e Pax 
tris , SC. : 

Poniendole el Efcapulario , diga : Tolle jugum 
Chrifti fuave, 8 onus ejus leve. In nomine » Pa- 
tris , 8c. o 

- Quando le pufzere la Capa , diga: Qui fequuntur 

a 
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¿gnum fine macula ambulabunt. cum. eo in: albis, 


ide Íinc lemper tua veltimenta candida in fignum 
interne puritatis. ln nomine »e Patris, Sc. -. 

Acabado efto , teniendo la Novicia biacadás las "ro- 
dillas , y inclinada la cabeza , echele: quien hace. eb. oficio 
agua bendita , y luego diga : Dominas vobilcum. Ba, 
Et cum Ípirico cuo. 


OREM Us S. EE 

Delto fupplicacionibus colo omnipotens 

Deus, 8 hanc famulam tuam cui in tuo 
ico nomine Habitara: Beca Religionis Carmeli- 
tanz impofuimus : bene PE dicere digneris.,. $: prak- 
ta : ut te largiente devota in Ecclefia perlíftat , 82 vi- 
tam merearur erernam. Per Chriftum Dominum 
noltrum. Be. Ámen. —.. 

Acabada, hinquefe de rodillas guien cra oficio, y. to- 
do el CiiVcin: y comience el Elymno:V eni Creator Spi- 
ritus; y acabadoel primer verfo, levantenfe todos, y en Jus 
lugares eftén en pie las Monjas ; y la Novicia, que recibe 
el Habito, po/lrada en Cruz, fobre el paño, 0 alfombra 
mientras fe dice el Hymno, y todas las Preces , A J Oran 
ctones que fe figuen. 

H Y M NO. 


Eni Creator Spiritus, e 
| Mentes cuorum vilita: 
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Imple fúperna gtatia. 
Que tu creafti peétora. 
Qui Paraclitus diceris 
Donum Dei alcifsimi: 
Fons vivus , ignis,charitas, 
- Et Ípiricualis uniétio. 
Tu fepriformis munere, 
Dextrz Dei tu digitus: 
Tu rité promiflum Paris, 
Sermone dirans guttura. 
Accende lumen fenfibus, 
Infunde amorem cordibus:- 
Infirma noftri corporis, 
Virtute firmans perpeti. 
Hoftem repelas longius, 
ss dones protinus, 
- DuétoreLic te previo, 
-Vitemus'omne noxium. 
- Per te fciamus da Patrem, 
Nolcamus atque Filium: 
-Te utriufque Spiricum - 
Credamus omni tempore, 
- Gloria Patri Domino, 
Natoque qui 4 mortuis 
Surrexir , ac Paraclyto 


In feculorum feecula, Amen. 
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Di todoel Flymno , digan todas : Kyrie ds 
Chrifte eleyfon , Kyrie eleylon. Y quien hace el oficio, 
diga : Pater nolter , y pro/ega fecreto lo demás ; y luegá 
en voz baxa : Etne nos inducas in tentacionen. Be. Sed 
libera nos a malo. 
Y. Manda Deus virtuti cuz. 

B2. Confirma hoc Deus , quod operatus es in ca, > 
Y. Salvam fac ancillamavam. ¿oi ir 
ps». El Coro y Deus meus (perantem i in «te; 

y. Elto ei Domine turris fortitudiis. 

82. A facie inimici. aa 

Y. Nihil: proficiar i inimicusin ear. ds 

32. Ec filius iniquitatis non apponáe nocere ei, 

Y. Ora pro éa lancta Dei genitrix. 

Bz. Ut digna: efficiatur promibionibus: Chili 

Y. Domine exaudi orationem meam. * UN 

Bs. Er clamor meus ad te veniat. 

Y. Dominus vobiícum. 
Be Er cum pp tuo. 


? o 


OREM US. 


Trios qui cota fidelium Ganó frios ilufra: 
tione docuilti;.da ei”, in: eodem (pirita reóta 
lapere , 6 de ejus femper confolatione gaudere. 


ORÁ- 
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A ORATIO. 
D)otege Domine famulam tuam fublidiis pacis, 
: 8 Beate lemper Virginis patrociniis confiden- 
tem 4 cunctis holtibus rede fecuram, 


ii ORÁTIO.:: Ea 
Eus milericors, Deus clemens , cui bona cunc- 
D ta placent ,fine quo nihil boni perficicur: 
adíint noftris humillimis precibus tug pictarís au- 
res, Sc hancfamulam tuam cui in tuo lanéto nomi- 
ne lacre Religionis Carmelirana habitum impolui- 
mus ab omni mundanali vanitate , €: feculari impe- 
dimento , ac carnali deliderio defende : 82:concede ei 
propitias., ut in hoc fanéto .propofito devora. perlif- 
tere valcar , 6 remifsione peccatorum percepta ad 
eletorum tuorum confortium valear feliciter perve- 
nire, 
ORATIO.. en 
DD: , qui non vis mortem peccatoris, fed per 
penirentiam emendationem vite femper 
inquiris, te (uppliciter deprecamur, ur huic famulz 
tuz miferationis graciam benignus infundere digne- 
ris3' quarenus caltris tuis inferta tibi militando fta- 
dium vitz prelentis percurrere valear, ut xtémz re- 
munerationis bravium te donante percipiar: 8 de 
a il. 
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ifta te Deo infpirante noltris optat jungi conlortiis 
propter quod -«damus ei communem vivendi nobif 
cum focieratem quantam apud te poílumus prome- 
reri , € noftrum ell largiri, lic cum electis tuis á te 
remuneratore omnium bonorum valear repromilla 
premia percipere, Per Chriftum, Sec. 

Dichas ejtas oraciones , quien da el Habito eche a la 
Novicia agua bendita , y levantandola la Mae/tra de No- 
Dicias ,y anciana , lleventla a befar el Altar con reve- 
rencia , y devoción , y luego befe la mano a la Prelada , y 
por fas lugares vaya abrazando a todas las Hermanas, 
diciendo d cada una : Ruegue a Dios por mi. 

Y en ejte tiempo e/taran ellas cantando el P/almo: 
Ecce quam bonum , $ quam jucundam. Ya todos los 
Derfos de el , y Gloria Patri , fe ha de ¿r repitiendo d ca- 
da verfo el primero del dicho Pfalmo, que es ; Ecce quam 
bonum , 82 quam jucunduna habitare fratresin unum; 
enejfa manera. | 

Las Verficularias comenzarán la Antipbona: Ecce 
quam bonum , quam jucundum. Y profeguira el 
Coro : Habitare fratres in unum. Las Verficularias, 
dirán el fíguiente verfo : Sicut unguentum in capite 
quod defcendic in barbam Aaron. Repite el Coro la 
Antiphona : Ecce quam bonum , é quam jucunduma 
habitare fratres in unum. Y profzguen las Verficularias 
el verfo : Quod defcendit in oram veltimenti ejus: 

dá S Se 
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ficur ros Hermon, qui delcendit in Montém Sion. 
Y repite el Coro la Antiphona : Ecce quam bonum , 8z 
quam jucundum habitare fratres in ubum. Luego 
dicen las Verficularias : Quoniam ¡llic mandavic Do- 
minus mifericordiam , $z vitam ufque in feculam. 
Y repite el Coro: Ecce quam bonum , $ quam jucun- 
dum habitare fratres in unum.. Y dicen las Verfícula- 
rías el verfo : Gloria Patri , % Filio , 8: Spiritui 
Sancto. Y repite el Coro: Ecce quam bonum, 3 quam 
jucundum habitare fratres in unum. 
Loqual , acabado comenzaran el P/almo : Deus miz 
fereatur noftri , 8zc. 
Pfalmus. 
Eus mifereatur noftri, 8 benedicat nobis : ilus 
minec vultum fuum fuper nos , $z miféreas 
tur noftri. 
Utcognofcamus in terra viam tuam : in omnibus 
gentibus falutare cuum. 
Confiteantur ribi populi Deus : confiteantur tibi 
populi omnes. 
Letentur ,  exultent gentes , quoniam judicas 
populos in xquitate : 82 gentesin terra dirigis. 
Confiteantur tibi populi Deus , confiteantur tibj 
populi omnes: terra dedit fruétam fuum. 
Benedicat nos Deus , Deus nofter , benedicat nos 
Deus : $ metuant eum omnes fines terrz, 


En 
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Entono baxo ,y feirán faliendo del Coro , y el Pre/le, 
que dió el Habito , con los Minyjtros , fe irán en comen- 
zandole á la Sacri/?ia a defnudar las ve/liduras que fe 
buvieren pue/lo para darle. j 


Cap. XXXVI. De la forma de Profe/Jar. 
. Ntes del tiempo de la profefsion , la Novicia que 
. huviere de profef]ar , ha de pedir en tres Capitu- 
dos al Convento , con mucha humildad le den la profef- 
yíon ; y en el tercero,tomados los votos en la forma que fe 
refiere en el Capitulo veinte y cinco , fa tuviere la. mayor - 
parte de ellos , y norefultáre algun impedimento para de-' 
xarfela de dar , ó para dilatarla, fe la concedan, dandola 
¿entender e/?á ya admitida por el Convento , para darfela 
el día que feñaláren ; y advirtiendo, que han de comulgar 
.aquel día ,ella , y todo el Convento: en el qual dia, llega- 
da la bora , tocarán la campanilla Conventual , para jun- 
tarfe el Convento , y vendrán las Monjas con fus Capas, 
y libros del Oficio, y juntas llevarán todas en procefsion 
a la Novicia , con velas encendidas en las manos , cán- 
tando cl Flymno: Veni Creator Spiritus. 41 Capitulo, 
(baviendola de dar la profe/sion la Prelada) o al Coro, (bas 
viendofela de ddr Sacerdote) la qual ha de llevar ve/tida 
da Tunica parda exterior del Habito fobre las veftiduras 
-Enteriores aco/tumbradas , y fén Cinta , ni Efcapulario , y 
dievaráen las manos ,en una fuente ,el Efcapulario, Cin- 
S2 ta, 
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ta, y Capa , haviendole antes bendecido en la Iglefca un 
Capellán, 6 Sacerdote, con la bendicion que fe dirá abaxo; 
(/7 la buviere de dar la profefsion la Prelada) y entradas 
en el lugar donde buviere de hacer la profefsion , fe fentan 
rán todas en fus lugares ; y la Novicia fe bincará de ro= 
dillas delante de quien la buviere de dar la profe/sion, que 
fi fuere Sacerdote, e/fara por la parte de afuera de la reja, 
reve/lido con Alba, o Sobrepelliz , Eftola , y Capa ; y con 
la Novicia eftará la Maeftra de Novicias , y otra Mon- 
ja anciana, el qual (0 la Prelada , /2 buviere de dar la 
profefsion) la preguntara a la Novicia : Qué es lo que 
pide, Yella re/pondera : La milericordiía de Dios, la po- 
breza de la Orden, y la compañia de las Madres. 

Y luego ,quien da la profefsion la declarara breves 
amente los trabajos , afperezas , y dificultades de la Orden, 
y que coja fea hacer profefsion, y vivir debaxo de obedien- 
cia, caftidad, y pobreza : y la preguntara alli en público; 
(aunque antes fe lo haya preguntado en fecreto) Si quiere 
profeflar de fa propria voluntad folemnemente con 
los votos de obediencia , caftidad , y pobreza , y per- 
petua claulira , y guardarlos por folo amor de Dios; 
y firefpondiere que St, conla gracia de Dios , y las oras 

ciones de las Madres: | 

Dicho e/2o , dexará la vela, y Habito , y afsi hincas 
'da de rodillas, tomara en fus manos la Cedula de Ju pros 
Je/sion (en la qual effaran e/critas las mifmas palabras 
con 
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conque ba de profefJar) firmada de fu mano 3 y f£ no Jabe 
eferibir , d lo menos ponga en ella una Cruz, y en las ef 
paldas de la Cedula ef? efcrito el día, mes, y año de la 
profefsion , para que afsi fe efcriba en el Libro Conven- 
tual , queefh den la Arca de las tres llaves : en el qual lo 
ba de firmar la mifma que profef]a , y la Prelada, y dos 
de las mas antiguas , declarando cuya hija es , y de qué 
tierra , y fi renunció , 0 no;y con la dicha Cedula en las 
manos las ponga en las de la Prelada , y haga fu profef- 
fion en ef?a manera , con voz_clara , deflinta ,y devota. * 

Yo Sor N. hago mi profeÍsion , y prometo obe- 
diencia , caftidad, y pobreza , y perpetua claufura 4 
Dios nueftro Señor , y a la Bienaventurada Virgen 
Maria del Monte Carmelo , y al Señor Arzobifpo de 
" ¡Toledo, Prelado de elte Convento , y a fus Succeflo- 

res, y 4 N. Priora en elte Convento , ya las que la 
fuccedieren , fegun la Regla primitiva , mitigada de 
Alberto, Patriarca de Jerulalén , hafta la muerte, y 
lo pido por teftimonio. 

- Y acabada de hacer la dicha profefsion , dirá quien fe 
la da : Immola Deo facrificium laudis, Y re/ponderá el 
Convento: Et redde altifsimo vota tua, Y la profeffa, 
ejtandofe de rodillas enel mifmo tono que hizo la profef- 
fíon , diga: Vota mea Domino reddam in confpectu 
omnis populi ejusin atriis domus Domini. Y entregada 
rála Cedula de la profe/sion en manos de la Prelada , la 
ki | qual, 
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qual,haviendola recibido, fe levantara con las demás, y dí 
rá quien la da la profesion: Deus qui te incoepit in no- 
bis ipfe te perficiat.1 re/pondera el Coro. Amen. Y e/fan- 
do asi en pie todos, diga el que da la profe/sion:Dominus 
vobiícum, Re/ponderael Coro : Er cum Ípiticu tao. 
Y fi la diere la Prelada en Ju lugar, diga: Domine exau- 
di orarionem meam. Re/pondera el Coro: Et clamor 

meus ad te veniar.' | 

| OREMUS. 
Anéte Spiritus qui te Deum ac Dominum reve- 
lare dignatus es morralibus : immenfam tuz 
pietatis poftulamus gratiam , ur fícut ubi vis, Ípiras, 
fic , 8 huic famulz tuz affeótum devotionis conce- 
«das , ut per intercelsionem beatifsime Virginis Ma- 
riz cui peculiariter in hac fua fanéta Religione de- 
vorum exhibere difpofuic famulatum : eam 4 vanira- 
«e feculi veraciter convertas , 8z ad hujus fanéti pro- 
pofiti oblervantiam facias ita cercatim fervere; qua- 
tenus juíté , $z pie vivendo per veram humilitarem, 
obedientiam , caltitatem , 82 abdicationem proprie- 
tatis in fraterna charitate conftanti perfeverantia, 
ejuídem fanéti propofici curfum valeat foeliciter con- 
fummare , quod ¡ple preltare digneris. Qui cum Pax 
.wre, 8 Filio vivis , 8: regnas Deus in fecula fculo» 
rum. Bt. Ámen. 

Y luego , fiendo Sacerdote el que da la profefsion , bens 
e3 
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decirá el Habito de effa manera; y fies la Prelada , fe 

bendecirá antes de comenzar la profefsion , comoe/2a din 

cho, Ñ 
Bendicion del Habito. 

Y. Adjutorium noltrum in nomine Domini, 

Be. Qui fecit coclum , $ terram. 

Y. Dominus vobifcum. 

B2. Er cum Ípiricu tuo, 


OREMUS. 
| Omine Jefu-Chrifte qui régumen noftre mor- 
talicaris, induere dignacus es , obfecramus 
immenfamtuz largitacis abundantiam, ut hoc genus 
veltimenti quod lanéti Parres ad innocéntiz, Se hu- 
militatisindicium ab renuntianres feeculo ferre fan- 
xerunt ; tuita bene > dicere digneris , ut hec fa- 
mula tua que hoc induta fuerit veltimento , te quo- 
que induere marcatur. Qui vivis, 62 reguas Deus per 
omnia fecula , Sc. g2. Amen. 


OREMUS. ¿ 

Omine Jelu-Chrifte, Auctor vicrutum, 8 ama 

tot poenitentium , qui maxime humilitatem 
paupertarem , obedientiam , Szcaftitatem , cum ce- 
teris vircutibus corporaliter immundo elegifti,8z pec- 
catores ad poenitentiam mifericorditer yocare venif- 
ti, 
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ti , ac omnes fideliter credentes pié fufcepifti: tuam 
incffabilem mifericordiam fuppliciter exoramus, qua-- 
tenus hunc habitum fandti pk ficare , ac bene PK di- 
cere digneris: 82 concede propicios ut hec famula tua 
que illum devote in lanéte converfationis fignum 
fufcipir ; cum velte candida, $: immaculata ante Tri- 
bunal cuum in lanétorum agmine glorificara in die 
Judicii valeat apparere. Qui cum Patre , 8 Spiricu 
Sanéto vivis , 62 regnas in fecula feculoram. Ba. 
Amen. 

Dicha ef?a oracion , echa agua bendita al Habito, y 
á la recien profeffa , diciendo: ln nomine Patris , 82 Fi- 
lii, KE Spiritus Sancti , y fe re/ponde. Amen. 

Luego viften a la Profef]a adentro , y lo primero le ci- 
sien la Corréa , y dice quien la dá el Habito: Cum elles 
junior cingebas te , $2 ambulabas ubi volebas : cum 
autem fenueris alius te cinger. In nomine Patris , 
Filii, 94 8 Spiritus Sandi. Bz. Amen. 

“Tras de e/lo fe le pone el Efcapulario, diciendo: Tol. 
le jugum Chrilti luave , 8z onusejusleve, In nomine 
Parris, $ Filii, 4 8cc. ge. Amen. 

Ultimamente le ponenla Capa, diciendo: Qui lequun- 
tar agnum fine macula ambulabunt cum co in albis: 
ideo lint femper tua veftimenta candidain fignum 
internz puricatis. In nomine Patris, > 82 Filii, 8 
Spiritus Sanéti, B2. Amen. 

y Acá 
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- *Acábadoe/2o, comienza quien da el Habito el Elymno: 
¡Te Deum laudamus, en voz, alta , el qual profeguira 
el Coro hajta acabarle, 


-HYMNO, 


E Deum laudamus : te Dominum confitemur. 
_Texrernm Patrem.; omnis terra veneratur. 
Tibi omnes Angeli : tibi Caeli, 8: univerle Po- 
teftates. 7 
Tibi Cherubin , 8 seraphin : inceflabili voce 
proclamant.. o e 
Santtus, Sanctus, Sandtas : : Dominas Deus Sa 
baorh. ) 
Pleni funt Coli , 8z terra: dais gloriz tuz, - 
Te gloriofus Apoftoloratn chotus. 
-- ¡Te Prophetarum laudabilis nutnerus. 
¡Te Marcyrum candidacos laudat exercicus. 
¡Te per orbéem terrarum:landta confitecur Ecclefía. 
Patrem immenfe majeftatis, 
¡Veneranduja caum verum : $ unicum Filium, 
+ Sanétum quoque Paraclytum Spiritum. 
Tu Rex glorizx Chrifte. 
..- ¡Tu-Patris fempiternus es Filius. 
Tu ad liberandum fufcepturos hominem : non 


hormift Virginis UE. E: 
T Tu 


4 
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Tu deviéto mortis 'aculeo : as credentibug 
regna coelorum. 

Tu ad dexteram Dei fedes : in gloria Patris. 

'Judex crederis elle venturus. 

Te ergo quelomts, suis famulis fúbveni : quos 
pretiolo languine redemifti, 

Aterna fac cum landtis tuis : gloria munerari. * 

Salvutn fac populum « cu Domine : 8% eS 
hereditadi tué.: AS 

Et rege eos , 8z emollE ¿llos : a in xternum.” 

Perfingulos he :benedicimus te. 

Et laudamus nomen tuum in fzculum : 8z in (0 
-culum feculi.. -: 

Dignare Domine dieifto : fine peccaro nos ad 
todire. 

Miferere noftri Domine: miferere noftri, 

Fiat milericordia tua Domine fuper nos : quer 
admodum fperavimus in te, 

In te Domine Í; peravi: non confundar ¡ in eternums 

Gloria Patri , 8cc. 

Yen el interin que fe canta el Te Dem , E" ha de 
tañer la campana mayor del Convento; y. calado el Hym- 
no , dice el Coro : : Kyrie eleyfon , Chrifte eley(on, Ky- 
rieeleyfon. Y luego «quien da el Habito , diga: Pater 
molter yen voz, , y le profiga fecreto, bafta. el verfo: Et 


ne nos ioducasa in tentationeía, Y Y re/ponda el Coro : : Sed 
i : li, 
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liberanos a malo. Y luego vaya. diciendo él , y refpon. 
diendo el Coro los faguientes verfos , oraciones: 

Y. Manda Deus vircuti tuz. 
B». Confirma hoc Deus, quod. operarus.es in ea, 
Y. Salvam fac lervam tuam Domine. 
$s. Deus meus Íperantem in te. * 
y.. Elto ei Domine turris fortitudinis, 
Bs. A facieinimici. 
Y. Nihil proficiatinimicusinea. ¿ 
pe. Et filius iniquitatisnon apponatnocete ci. 
y. Ora pro ea fanéta Dei genitrix. 
$2. Ut digna efficiatur promifsionibus Chrifti. 
Y. Domine exaudi orationery meam. 
B2. Er clamor meus ad te veniar. 
Y. Dominus vobiícum. 
Be. Ec cum Ípiricu: tuo. 


MS - OREMUS, 
Eus mifericors, Deus clemens, cui bona cunóla 
) «placent , fine quo. nihil boni inchoatur , ni- 
hilque boni perficicur : adíinr noftris humillimis pra- 
cibús tz piccatis aures , 82 hanc famulam tua cui 
in tuo fauéta nomine Carmelicaga facra Religionis 
habitum imponimus 4 mundi impedimento ; 82 fe» 
cilari deliderjo.defende :: 8% concederi ur inhoc 
lanéto propofito devota perfiltere , $ remilsione 
E, Ta , pec- 


o 
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peccatorum percepta ad eleótorum * tuorum: valcat 
pervenire confortium. 
D': > qui non vis mortem peccatoris , led per 
poenicentiam _, $ emendationem , vitam 
lemper inquiris ; te fupplicicer deprecamur ut huic 
famule tuz fecularibus aétibus renuntianti, largé 
tuz pietatis gratiam infundere digneris ; 5 quatenus 
caltris cuis infertas, ita tibi imilitando ftarum vice 
przfentis percurrere valeat, ur brabium «eternz. re- 
munerationis te donante percipiar. Per Chriftura 
Dominum noftrum. Re/ponde el Coro. Amen. | 
Acabado ef?o, quien da el Habito echa agua bendita 
a la Profeffa , y luego la Maeftra de Nobicias. ,y anciand 
levanten a la Novicia de la tierra , y la lleven a be/ar el 
'Altar , y la mano a la Priora ,) a abrazar dlas Monjas, 
diciendo á cada una : Ruegue a a Dios por'mi. Yen el enz 
tretanto Je cante en el Coroel P/almo : Ecce quam bos 
num, en la mifma forma que fe bizo al dár el Habito, 
como fe refiere al fin del Capitulo antecedente. * > 
El qual acabado , fi no Je le huviere de dar el Velo 
inmediatamente , comenzara el ¿Coro el Pfalmo : + Deus 
mifereatur noftri, entono baxo , y profiguiendole, fe fal 
drán todas del Caro 0 Capitulo ; y fifuere Sacerdote el 
que da la profefsion, si irá con los Mini/tros d defve/tir, 
duego que el Coro comience el dicho dedo , Deus anifes 
aearuE molt, . 0 ja É 


dd : Mas 
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Mas fi fe buviere de dar inmediatamente el Velo, tras 
La profefsión:, Je diráel dicho P/almo,, y enel interin fe 
reveftirán el Pre/te , y Minifiros para dár el Velo. 
E E - Pfalmus. O o 

Ens nifbréaci noftri, 8benedicat nobis: ¡llo 

- minec vulcaía laum EN nos , € mifereas 
tur noftri. 

. Ut cognofcamus i ini terra-viam tuam: in omnibus 
Eb (álutare tuum. “> y d 

Confiteantur tibi popurE Deus : fa bi 
es omnes, 

Letentur:, 8 exultent gentes , -quoniam jadicas 
populosi in 2quitate : 8¿ gentesin terra dirigis, 

Confiteantur tibi populi Deus, confiteantur tibi 
populi omnes: terra dedit fruétum he | 

Benedicar nos Deus , Deus nofter , benedicat nos. 
Deus : éz metuant eum omnesfines terre. 

Gloria Patri, ézc. 

*Y eaacdbándole , Je comenzará el Oficio del Velo en la 
forma que fe dice'en el Capitulo figuiente, + 


Cap 
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Cap. XXXV 1. Dela farma que 73 dde la e 
dar el Velo a las Monjas, 


Cabado el año de la aprobacion de la Novicia, y 
A haviendo hecho la profefsion de los votos de obe- 
diencia , caffidad , y pobreza, y claufura perpetua folem- 
nemente , con los reguifitos , y en la forma referida en el 
Capitulosreinta y Jeis antecedente , llegado el tiempo de 
darle el Velo, fe bará de e/fa manera : que juntas las 
Monjas con Capas , y Velas encendidas en las manos , lle- 
varan al Coro en procefsion a la recien profeffa , cota 
el Elyaeno: Veni Creator Spiricus , el qual vendrán .á 
acabar dentro del Coro ;y e/2o fe entienda ,dandofe el Ven. 
lo en diferente día que la profefsion; porque fi fe dieffe ¿n- 
mediatamente a la profefsion, no falen del Coro , coma 
fe refiere al fin del Capitulo antes deefte; mas en el quan- 
do fe haya de empezar el Oficio para dar el Velo , comen= 
zarán las Monjas a cantar el dicho Hlymno : Veni Crea- 
for Spiritus , €/2ando con fus Capas , y velas encendidas 
en las manos ,y cada qual en fu lugar, del Coro, y la rez 
cien profefJa enmedio de él, tambien con Ju Cin. y vela” 
encendida : y entretanto que las Monjas cantan el dicho 
Hymno, el Sacerdote que ha de dar el Velo , con los 
Miniftros , Diacono , y Subdiacono , fe reve/firán el 
Pre/te con Amito, Alba, Ejtola , y Capa ; y el Dracono, 
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y Subdiacono con Dalmaticas , y faldránal Altar Ma a 
y effando en pie ,Jubidos los efcalonés del dicho Altar , 
cerca de la reja de hierro, baviendo acabado el. Coro el E 
¿bo Hymno: Te Delién, canta el Prejbe lo fi: guientes, Ed 
Emite Ípiritunvtuum , e creaban de 
B2. El Coro. Et reovabls isa terrEz. 
Y. Salvam fac ancillam tuam. ' po | 
Bz. El Coro. Deus encas [perantera hate ii 
Y. Domine exaudi orationem mean. 
Rz. Et clamor meus ad te veniat. 
Y. Dóminus vobifcum. 
an Er cum 50 (pisco. tuo. 


OREMUS.. 


D*: qui pen fidelium fanáti fpiritas ¡Uuftra- 
tione docuiftiz da ei , in eodem [piricu reCta 
lapere , 8z de ejus femper confolatione gaudere, Per 
Chriltum Dominim noftrum. : Re Elponas el Coro. 
Amen. > 

«Luego e comienza de Oficio de la Mi a, 7 ñ 
Prefte la Cafulla , la qual fe: dirá del Spiritu Santo , 0 
de: la Fiejta queocurriere' aquel día , añadiendo á* as 
¡raciones de eta: las tres que eh gen d al Melia 


ORA: 


O Biblioteca Nacional de España 


L58 tia 

a ORATIO. i 

Uzfumus. Domine Deus omnipotens famus 

lam tuam placabili pietaro“relpice , 82 cor 

ejus tul amorís igne. fuccende : “ut tibi Toto 

corde devota, $2 a prefentibus adverlitacibus libere- 

tur, 82 optatis gaudear profpericatibus. eternis. Per 
Dominum noltrum Je Sec. 


Secreta. 
OEleftem medicinam quelumus Domine pre= 
CS beant famulz tue hec myfteria , 3 vitia cor. 
dis ejus expurgent. Per Dominum noltrum , Sc. 


Polt Communionem. 
“Uxiliare Domine quelimas famulz taz, ut 
corpore piisaétionibus intenta donis gracia 
tuz perfeuatur. Per Dominum noftrum , 82c, 

. Mientras fe dice la Mi a, eftaráel Velo en-una fuena 
te e de plata, cubierto con un tafetan ; Jobre el Altay que fé 
dixere y larecien profejJa junto a lareja del Coro hínca- 
da de rodillas con la vela encendida, en la Mano, Y, a la 


peaña del Altar en e ,en el lado de la Epijtola , bendea 
ci- 


sd 
Ns 
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cirá el Velo, que e/2d Jobre el Altarzcantando, como fe Ji 
gue; y dejta bendicion eftaran las Monjas en pie, 


co Bendicion del Velo. 2 75 
Y. Adjutorium noltrum in nomine Domini, . 
Bs. El Coro. Qui fecit coelum, Screrram. - 

- Y. Dominus vobiícum, 
Bz. Er cum Ípiricu tuo... 


1 ys 


OREMUS. e 
Omine Jefu-Chrifte, Auttor virtutum, 8 amas 
tot pcenitentium , qui maxime paupertarem, 
« caltitarem , cum cateris vircutibus corporaliter in 
mundo elegifti,8% peccatores ad poenicentiam.miferi- 
corditer vocafti; ac omnes fidele ad te le convertentes 
pié fufcepifti : tuam ineffabilem mifericordiam fup- 
esa exoramus , quatenus hoc velamen lanti Y 
care , 8z bene »J4 dicere digneris : 8 concede pro- 
picius ut hec famula tua que ¡illud devotein figaum 
fantte converlationis fufcipit ; cum velte candida, $2 
immaculata ante Tribunal tuum in lanétorum agmi- 
ne glorificata in die Judicii valear apparere. Qui cum 
Patre , 87 Spicitui Santto vivis , Szc. Re/ponde el Coro 
Amen. _ SA 
Y acabada efta Oracion , el Prefte echa agua bendita al 
Velo con el hy/opo en modo de Cruz, l 
a V, Y 
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Y luego el Coro diia a cantar el Rejpon/oria Ji 
guientes. 


MO Chriftum in cujus thalamum introibo, 
cujus mater virgo elt , cujus Pater foemina a 
neÍcit, cujus mihi-organa modu laris vocibus can: 
tant : % Quem cum amavero , cafta fum cum tetigo 
ro munda fum; cum accepeto virgo fum. 
Y. Anullo fidei fue lubarrhayit me, * Quem cum 
amavero , óc. 

Luego que acaba la bendicion el Pre/?e , mientras f 
canta enel Coro el Re/ponforio'de arriba , fe vaa la reja 
del Coro-al lugar donde ha de dar el Velo , llevando. al. 
Diacono á mano izquierda , y al Subdiacono delante , que 
lleve en las manos la fuente en que va el Velo, y el Aco- 
tito delante con el Acetre del agua bendita , y el hy/opo. 

Yllegadoel Prefte-al lugar donde- fe ha de dar el Ve 
lo acabado:el dicho Re/ponJorio , vuelto el roffro al Coro, 
comienza cantando la Antiphona : Veni Sponía Chrifti. 
Y profígue sel “Convento , cantando : Accipe cotonam 
quam tibi Dominúus praparavir in tetermam. 

Y llego cañtan las Monjas el P/almofiguitnte d coros; 
y el Prefte con los Miniftros le xdicenrezado.. 


Píal. 
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Eicis , ass 
Plalmus 19. 


h Candia e te Dominus ¡ in die cbalarionis; ; pros 
tegat te nomen Dei acob, 

Mittar tibi auxilitm de neos 82 de Sion tueas, 
tur te. 

Memor fit omnis e Ecole cul: $e bolociufam 
tuum pingue fiat. : 

Tribuar tibi lfecundum cor tuum: S-omnecon- 
filium tuum confirmet. ES: 

Letabimur in falurari tuo : 8 in nomine Dei nof- 
tri magnificabimur. 

Impleat Dominus omnes petitiones tuas : nunc 
«cognovi , quoniam lalvum fecic Dominus Chriltum 
Acuna: 

Exaudiet illum de Colo lantto fuo: in potentati- 
bus falus dexterz ejus. 

Hi in curribus ,. 8z hi in equis: nos autem in no- 
-mine Dei noftri PAE 

IpG obligati lunt , 8 ceciderunt : nos autem fur- 
reximus , 8 erecti lumus. 

Domine lalvum fac Regem: :S exaudi nos in: die 
“qua invocaverimus te.: 

Gloria Patri, $cc. 

Y acabado efe Plalmo , Jeripite la Antipbona de arri- 
Va ba 
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ba cantada , comenzando el Pref : Veni Sponía , 82c. 
y acabandola el Coro, | 

La qual acabada , canta el Pre/fe : Dominus fic ti 
bi adjutor, Sipioredtor, atque omnium peccatorum 
tuorum indultor. Re/ponde el Coro, Amen. 

Acabadoe/?o , Je va la recien profeffa al medio del 
Coro , y dice cantando en pie : Suícipe me Domine: Íe- 
cundum eloquium tuum,.% vivam, Sí non confun- 
das meab [pectatione mea. | 

Yen acabandola , fe'vá a la ventanilla de ea el 
Prefte , y febinca de rodillas , el qual le pone el Velo en 
la cabeza , dexandole cubierto el ro/tro con el , diciendo: 

Accipe velum facram pudoris, 8 reverentiz fig- 
num ; quod preferas “ante Tribunal Domini noftri 
Jeli-Chrilli, ut habeas vitam eternam y 6z vivas in 
Ízcula feculorum. Amen. 

Recibido el Velo, Je levanta la velada y fe vá end 
medio del Coro , y en pie, cubierto el ro/tro con el Velo, 
canta : Pofuit fignum in facie meam. Y pro/ígue el 
Convento , cantando : Ut múllum prater eur amato- 
rem admittam. Y dicho efio, fe vuelve la Velada a la 
ventanilla:, y fe binca de rodillas ; y el Pref?e la echa 
la Vendicion , diciendo en voz, alta : Bene eS dicat te 
Deus Pater., qui in principio cuneta creavir. Re/pon 
de el Coro en el mifmo tono Amen. 

Bene 4 dicar te Deus Filius, qui de Iipernis pe 

; us 
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bus pro nobis Salvaror Deus delcendit , 82 crucem 
lubire non recufavir. pz. Amen. 

Bene »K dicar te Deus Spiritus Sanétus,qui in (i- 
militudine columbzx in Jordane fuper Chriítum re- 
quievir. Bz. Ámen. : 

Et iple te in charitate perfcóta landri a ficer , 
cultodiar omnibus diebus vire tuz quem venturum 
ad judiciam expeótamus. Qui cum Patré , 82 Spiricu 
Sancto vivic, $ regnar in fecula feculoram. Be, 
Amen. 

Y acabada e/la bendicion , el Pre/te comienza cantando 
el Hymno: Te Deum laudamos , (como fe refiere en el 
Capitulo treinta y feis) y pro/equele el Coro en el mifmo 
toño ha/la acabarle , y el Pre/?e con los Mini/fros rezado; 

y entretanto la recien velada effa pa dina del 
Coro... .. 

Y acabado el Hymno , dice el Prefbee en tono E Ky- 
rie eleylon. Y pro/zgue el Coro: Chrilte eleyfon , Kyrie 
eleylon. Y el Pre/?e, dice : Pater nolter, en el ami fro 

tono, y profí iguele Jecreto hafta. acabarle diciendo” cañ- 
tado lo frguiente: 

Y. Et ne nos inducas in tentationem. 

B. Sed liberanos á malo. 

-Y. Manda Deus virtuti tuz. 

B2. Confirma hoc Deus quod operatus es in €a, 
Y. Salvam fac ancillam tuam,Domine, | 
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. Deus meus Íperantem in te. 
y. Efto el Domine turris fortitudinis. 
gs. A facie inimici, 
Y. Nihil proficiat inimicus in ea. 
ps. Er filius iniquitatisnon apponatnocere ei. 
y. Ora pro ea lanéta Dei genicrix. - j 
po. Ut digna efliciarur promifsionibus Chrifti, 
y. Domine exaudi orationem meam. 
Bs. Er clamor meus ad te veniar. 
Y. Dominus vobiícum. 
82, Ec cum (piricu: tuo. 


- OREMUS. 

Eus, qui corda fidelium fancti Ípiricus illuftra- 

, tione docuifti ; da ei , in eodem Ípiricu reóta 
fapere , 8z de ejus femper confolatione gaudere. Per 
Chriftum Dominum noltrum. Re/ponde el Coro: 
Amen. 

ORATIO. 

I)Rotege Domine famulam tuam fublidiis pacis, 
Pp 8 Beate Mariz lemper Virginis patrociniis 
confidentem a cunétis hoftibus redde fecuram. 


Eus mifericors, Deus clemens, cui bona cunéta 

| placent , fine quo nihil boni inchoatur, ni- 
hilque boni perficicur : adíint noltrishumillimis pre- 
ch 
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cibus tuz pietatis aures , 82 hanc famulam tuam cui 
in tuo fanéto nomine velamen facrz Religionis Car- 
melitanz imponimus a mundi impedimento , 8z fe- 
cularideliderio defende : 8 concede ei , ut inhoc 
lanéto propofito devota perliftere , 3 remifsione 
peccatorum percepta ad electorum tuorum valear 
pervenire confortium. Per Dominum noftrum Je- 
lum Chriftum, 8zc. in unitate ejuídem Spiritus Sanc- 
ti Deus , 8zc. Re/ponde el Convento Amen. 

Y acabado e/lo , comienza el Convento 4 cantar el 
Pfalmo : Ecce quambonúm, enla forma que fe refie- 
re al fin del Capitulo treinta y cinco 5-y en el entretanto d 
la recien velada la levantan la Mae/tra de Novicias , y 
mas anciana , y la llevan a la ventanilla por do fe le 
dió el Habito , y el Pre/te la echa agua bendita, eflando 
bincada de rodillas , y luego la llevan á befar el Altar, 
J d befar la mano a la Priora , yabrazar d las Monjas, 
diciendo acada una : Ruegue a Dios por mi; y acabado 
el dicho P/almo , comiencen el de Deus mifereatur nof- 
tri , en tono baxo ; y diciendole , fe vayan faliendo del 
Coro , y el Preftecon los Miniftros fe vuelva a la Sa- 
erijhta adefveftir. | 


Ozan las Religiolas de elte Convento de Car- 
melitas Calzadas, de la Regular Oblervan- 

cia de la Bienaventurada Virgen Maria del Monte 
E Car- 


y 


O Biblioteca Nacional de España 


160 Conflituciones, 
Carmelo , de la Regla primitiva, mitigada de Al< 
berto , de nueftra Señora de las Maravillas de la Vi. . 
lla de Madrid, de todas las gracias , Indulgencias, 
privilegios, y preeminencias , exempciones , prerro- 
gativas , y favores , y las demas gracias , y mercedes 
concedidas, y que fe concedieren por derechos , y 
por los Sumos Pontifices , y por losque han tenido 
lus veces , y por otro qualquier camino ¿ modo , Ó 
manera á la Sagrada Religion de la Virgen Maria del 
Monte Carmelo, y a todas las demas Religiones, 
con quien tienen comunion , y participacion 
de Privilegios, | 


.LAUS DEO, 


¡TA 
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Accion de gracias en la Eleccion de Prelada, 
Entona el Coro. Te Deum Laudamus, $2c. 

Y. Confirma hoc Deus, quod operarus es in nobis, 
p:..A Templo Sanéto tuo , quod eltin Hierufalem. 
Y. Ora pro nobis, lanéta Dei genitrix. 
pz. Ur digni efficiamur promifsionibus Chrifti. 
Y. Domine exaudi orationem meam. 
Bz. Et clamor meus, $c. 
Y. Dominus vobifcum. 
Be. Er cum , Kc. 

| OREMUS. 
DD virtutum , cujus elt totum , quod elt opti- 
: mum infere peCtoribus noltris amorem tui 
nominis, 8z prefta in nobis Religionis augmentum: 
ut que funt bona , nutrias , ac pietaris ftudio , que 
lunt nucrita cultodias. : 

Concede nos famulos tuos , quelumus Domine 
Deus , perpetua mentis , 8z corporis fanitate gaude- 
re,8z gloriola B. Maria femper Virginis intercefsione 
a'prefenti liberari trifticia, S terna perfrui lecitia, 
. - Deus cujus mifericordizx non eft numerus , 8 bo- 
nicatis infinicus élt thelaurus, piisime majeltati cuz 
pto collaris donis gratias agimus , tuam femper cle- 
mentiam exorantes : ut, qui perentibus poftulata 
concedis eofdem non deferens , ad premia futura 
difponas, Per Dominum, $<c. l E 
XK TA- 
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ona talla Ai RAR LENTA 


TABLA 


DE LOS CAPITULOS DE LA REGLA, 
y Con/tituciones del Convento de las Carmelitas Calz 
zadas de nueftra Señora de las Maravillas. 


Ula de Confirmacion. de la Santidad dé Inna: 
B cencio IV. de la Regla primitiva de Alberto, 
Patriarca de Jerulalén, con los Capitulos, y Re- 
glas que la confirmo , pag. 1. 
Bula de la Santidad de Eugenio IV. en que ca 
la da primitiva del dicho Patriarca Alberto, 
. 12. 
Cañas del dicho Convento , pag. 18. 
Cap. I. Del Oficio Divino , ibid. 
Cap. II. De la Oracion Mental, pag. 2 3. 
Cap. HI. Del repartimiento del tiempo , pag. 26. 
Cap. IV. De la pobreza en particular , pag, 33. 
Gap. V. Del Veftido, Cama, y Dormitorio, pag. 3 8: 
Cap. VI. De los Mantenimientos , y Áyunos , p.43. 
Cap. VII, Del Recogimiento , y Claufura de las 
Monjas , pag. 4.6. 
Cap. VUL Del Locutorio, y con que perfonas han 
de hablar las Religiofas , pag. 49. 
En IX. De la Humildad , > ps 5%. ES 
Cap: 
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Cap. X. Dela Obediencia, pag. $5. 
Cap. E Dela Paz, y amor de las Relgiols entre 
sl, pag. 57» 
Cap. e Del silencios y Recogimiento sia 
. pag. 60. 

Cap. XII De las Enfermas , y Difuntas , pag. 62. 
Pa XIV. De la Confefion , y Comunion; pag: 66, 
Cap. XV. De las Mondficaciones: pag. 7.1. 
Cap. XVI. Del trabajo , y labor de maríos, pag.7 25 
Cap. XVII, De la culpa leve , media, grave, y y 0 

viísima , y lus penas , pag. 74. : 
Cap. XVIIL Que le haga Capitulo. de culpas, y Cor. 
reccion, pag. 82. 
Cap. XIX. De la Priora, de fu Shica, y Eleccion, 


Ca». 1 De la Subpriora, y mas anciana, pag: 36. 

Cáp: XXL De la Sacriftana , pag. 98. 

Cap. XXIL Dela Provifora, pag. 99. 

Cap: XXUIL De las Torneras , y Porteras y pag.100. 

Cap. XXIV. Dela Maeltra de Novicias , pag. 102, 

Cap. XXV. De las Novicias ,. lu Recibimiento, Y 
Profelsion , pag. 109. 

Cap. XXVI. De la Ropera, pag. 113 

Cap. XXVII. De lasFreylas , que La ls: Religohs 
dela Vida Aétiva, pag. 114. ' 

Cap. XXVII De la fujecion, y obediencia al Ilof 

tril. 
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triísimo de Toledo, pag. 116. >" "5097 
Cap. XXIX. De los Capellanes,y Sacriflanesp.x 117. 
Cap. XXX. Del Mayordomo, y fu Oficio, pag.11 9. 
Cap. XXXI. Del Archivo:, y de lo que ha de. havet 
uz. nel, y del Arca detres llaves del dinero, p.121. 
a 592 XXXII Del Vilitador yo del Convento, 
e EA E ag. 124. 
CIS e ap. XXXUL De la uliad de: añadir , quitar, 
+ «mudar , y declarar Conftituciones , pag.125. : 
Cap. XXXIV. De la guarda de las Conlhiaucionis; 
> ag. 126. 
UN Cap. XXXV., De le mañera de disdl Habico. 4 a las 
Novicias pag. 1 28. 

Cap. XXXVI Dela forma de Profellar, pag.13 90 
Ep. XXXVIL De la forma que le ha . de guardar 
. en dar el Velo á las Monjas , pag. 10. 
Acción de gracias en la Eleccion de Prelada , p.16 1. 


e 
























e a AP, cd 


FEE DE ERRATAS. 
AG.3y. lin.13+ arraltraflen , lec arrancaffen. Pag. 43. lin. 75 
de corazon y lee del Corázon. Pag. 54. lin. 22. entendier en) 
jee conteridieren. 

- Haviendo vifto efta Obra,que (2 intitula : Regla ó , Confiituiio 
nes del Convento de las Carmelitas Calzadas de la Regular Obfervancia 
de la Virgen Maria de Monte Carmelo , que llaman de nuefira Señora 
de las Maravillas de efta Corte ; hallo que con eltas Erratas correl- 
ponde Y dlas:antiguas' pesas , que firven de “original. Madrid; 
ÓN 24. de 756. 

Dr. D. Manuel Gonzalez Ollero: 
Corredor General por fu Mageltad: 
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